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则 学习语言首先要下定这样的决心：无论如何要用一年时间

学会英语！有了决心才能取得成功。如果没有决心就只会受

到挫折，无法取得好的成绩。 这件事发生在我在北京的时候

，当时我读初中三年级。有一个叫藤春的学生，来中国不过

短短一年，可是当他回国时已经能够当汉语翻译了！ 而我，

虽然已经在北京住了7年，可是汉语水平还仅限于日常会话的

只言词组。我们二人的这种差别给了我很大震动。 后来，我

在转校到松江高中二年级时下了决心，要在一年内学会英语

会话。我曾经问过藤春是怎么做到用一年时间学会汉语的。

他给我看了一本书，说他请中国人给他读这本书，他自己在

听的同时把书完全背下来，这样就能说了。 藤春掌握通过背

诵学外语的方法完全是偶然。当时我也下定决心用一年学会

英语会话，所以就很努力地背课本，结果真的用一年时间就

能够说英语了。 第二，听的原则 语言不是用眼睛、而是用耳

朵来学的东西。我们要明白：说出某种语言是一个有关听觉

的问题。如果以学习某种学问的态度来学习语言，就不能真

正地掌握它，因为它是一个纯粹的听觉系统的问题。 各国语

言在说的时候会产生不同的音域频率。耳朵的结构使它不能

接受其它外来语言的频率，所以耳朵对其他的语言是封闭起

来的，不能听也就不会说，听觉系统就是这么回事。 如果你

不能理解这一点，你就学不了语言。 怎样才能打开平时对其

他语言封闭着的耳朵，让它具有听懂那种语言的敏锐性呢？



如果不能正确地解读声音信号，就不能把这些信号同化到谈

话中去。 所以我们需要大脑来工作，使它吸收听到的词语，

予以译码以及进行再现。完整地听取声音信号是语言学习中

最重要的一个环节，也是基础。这一点在学校的英语学习中

是体会不到的，所以很多人往往学了10年英语还听不懂、不

会说。 废话少说，还是让我们每天多听听英语磁带吧。如果

你经常沉浸在英语的声音中，只需3个月，你会在某一天突然

发现自己能够清楚地听懂英语了。 第三，想象的原则 学习语

言不是用左脑。用右脑学习，你就能非常简单地学会。如果

不知道这个秘诀，普通的英语学习方法是很难真正掌握英语

的。 左脑是语言脑，右脑是图像脑。使用右脑的想象功能来

学习，英语学习会变得非常容易。这就是关键所在。 平时在

我们想要记起什么来的时候，那个场面的图景瞬间就会浮现

在眼前。比如我们想昨天晚饭吃的什么时，脑海中就会出现

一幅昨日餐桌上的图景吧。这时，大脑并不是靠什么"吃了米

饭、酱汤和汉堡"这样的语言来记忆的。 那么，就让我们在学

习英语时发挥自己的想象力吧。你可以这样发挥想象力来学

习： 首先要放松自己的身体和心灵，进行想象训练。身心都

已经很放松时，头脑会变得非常清晰，注意力集中，大脑就

开始进入了适合学习的充满α波的状态。进入这种状态后，

只需要听英语磁带，学习效果就能比以前取得飞跃性的提高
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