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一次的新托福开考了。而美国教育考试服务中心(ETS)已计划

将新托福官方网络模考引入中国。自新托福开考以来，ETS就

在官方网站上公示了两套新托福考试真题。 自2006年9月新托

福网考改革后，考生每年可考托福的次数大大增加，留学申

请周期缩短，许多留学申请者都希望能在尽可能短的时间内

完成考试。 托福作为语言类测试是北美留学中相当重要的考

试，而到北美读研究生则需要GRE考试成绩，据美国教育考

试服务中心最新透露，从今年9月起，实施了56年的GRE考试

将实行最大的变革，今年6月份的GRE考试很有可能是最后一

次旧G考试。因为GRE考试的有效期是5年，因此，今年寒假

不少有出国计划的大学生都提前报名参加考试培训班，都想

在较短的时间内把托福、GRE学习完，赶在GRE改革之前

把GRE考完，这样在申请有效期上也不会有太大的影响。从

一些外语培训学校传出的消息显示，今年寒假最受青睐的就

是“新托福 GRE”组合报班模式。 4小时网考，很消耗体力 

两篇作文， 打字要够快 18位学生在杭体验新托福 鉴于新托福

从考试内容到评估体系均作出了较大调整，为让有留学意向

的读者在参加正式考试前亲身体验一回，本报上月争取到多

个免费模拟考试名额公开征集，最终有18名大中学生参与了

首次新托福体验。在等待成绩单的日子里，考生们纷纷向记

者透露了模考当天的独家体验。 考口语，先要阅读一段文字 

传统的托福考题分成听、说、读、写4个独立的部分，每个部



分考察一种语言技能，相互之间没什么联系。而参加过新托

福后，来自浙江大学的考生陈琳发现，考试中有相当数量的

考题是考查综合技能，例如口语部分需要先阅读一段文字，

再听一段话，然后根据所读到的和听到的内容说一段话。因

此，听、说、读、写任何一个环节的薄弱都会影响到最后的

发挥。 “别看新托福取消了语法部分，可实际上对语法的考

查却渗透到了作文等其他部分中。”陈琳认为，“新托福讲

究的是实用性，它的成绩比以往更真实地反映了考生的实际

英语水平，所以靠以往的死记硬背来提高成绩肯定是行不通

的。” 网考中途最好吃点零食 新托福的考试时间总计大约

为4小时，这比旧托福的考试时间延长了大约半小时。而且，

听力等各部分都有答题的限定时间，考试中会多次出现屏幕

“读秒”的情况，在一定程度上增加了考生们的心理压力。 

浙大附中学生项梦婧等多名考生均向记者表示，头一回参加

网考，身体疲倦还在其次，可对着电脑一盯就是4小时，眼睛

特别累。“其实体力消耗也挺大的，我考了一半就肚子饿了

。”高中生小陈笑着告诉记者，“下回正式考试时，一定要

记得带点零食进考场，趁着听力和口语考试之间的10分钟休

息时间，补充点能量。” 考试时间，抓紧再抓紧 据考生们反

映，虽然新托福的考试时间较旧托福有所延长，但由于题量

增加，考试时间还是挺紧张的，必须抓紧再抓紧。“尤其是

口语部分。”高中生小陈强调，“本身就比较容易受考场内

其他考生答题声音的干扰，而且每道题的回答时间又只有30

秒到1分钟，如果没有日常积累或者不抓紧时间，还没构思好

时间就过了，或者根本说不完。” “我看我以后得多练练打

字，否则很难达到写作部分所规定的词数。”谈到对考试时



间的把握，浙大附中学生项梦婧也颇有感触，“总共两篇作

文，其中一篇要求30分钟内300词左右，不仅要构思得快，打

字也得快。” 网考要做准备操 旧托福完全是纸笔考试，而新

托福则是以网考的形式进行，考生通过点击鼠标、敲击键盘

或对着麦克风说话做答。参加新托福模考体验的考生在对网

考形式感到新奇的同时，都认为在正式考试前最好能有模考

经验。“调调音量、插一下耳机⋯⋯网考前其实有不少准备

工作，有了经验到时才不至于手忙脚乱。”陈琳解释说。 素

有“京城美国签证辅导第一人”雅号的刘兰告诉记者：“预

备申请奖学金的学生旧托福一般得拿到630分，新托福则最好

有100分左右。”她同样建议预备留学美国的学生，在经济条

件允许的情况下，至少参加两至三次新托福模拟测验：“因

为是网考，网络、界面都难免出现一些问题，参加模拟测验

可以事先掌握必要的应急措施。学生可以先在什么都没看的

情况下参加一次，找出自己的最弱项；考前最好也参加一次

，确认自己的分数线。” 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


