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https://www.100test.com/kao_ti2020/498/2021_2022_2004_E5_B9_

B411_E6_c90_498800.htm ４次の文とをんでに答えなさい。答

えは１．２．３．４の中から一つびなさい。国民性 やっぱ

り女性女の方が男よりしみが多い。独立行政法人．数理研

究所による「第１１次日本人の国民性」で、こんな向が浮

かんだ。「男の方がしみが多い」とするこれまでの向から

初めて逆した。「生まれわっても女がいい」と考える（ A 

）。一方、日本の状と将来の通しでは悲的な方が依然根い

ことも分かった。１９５３年から５年おきので、昨年９—

１０月、８０未の成人４２００人を作抽出し、面方式で２

３５０人(56%)から回答を得た。「しみは男女どちらが多い

か」のいでは、少なくとも７０年代までは「男」が( B )台J

と、「女」の１０％台をしのいでいた。ところが、２０年

ぶりに同じいをけた98年の前回でこの差がまり、今回初め

て「女」が多数意になった。特に女性の５６％が「女」と

答えた。「生まれわるとしたら男女どちらに」でも、男性

はいつのでも９０％が「男」と答えるのにし、女性は「女

」が５８年の２７％からえけ、今回６９％に上がった。研

究所の坂元行．国民性委は「男にとってしみの少ない社会

になりつつあるということかもしれない」と分析する。一

方、「一番大切なのは何か」（自由回答）では「家族」だ

けがえけ、４５％に上った。「金．」「情．精神」「国家

．社会」など他の目はすべて横ばいか少で、「( C )」の高

まりがみ取れる。 （「日新」２００４年４月２９日朝刊よ



り一部改）略。(119)( A )に入る言はどれですか。1 女性は

微にとどまった。2 男性は微にとどまった。3 男性も急して

いる。4 女性も急している。(120)( B )に入る言はどれですか

。1 ４０％2 ５０％3 ６０％4 ７０％(121)( C )に入る言はど

れですか。1 家族志向2 金志向3 精神志向4 女性志向５次の

文をんでに答えなさい。答えは１．２．３．４の中から一

つびなさい。暮らしにするレポト 第１３回 夏バテ○ 夏バテ

とは．暑さのために、体のもつ本来のきは低下して、「だ

るい、疲れやすい、食欲がない」などの症状が出ること。

○ 原因昔と今に共通する原因．暑さによる体力の消耗。夜

などによる睡眠不足。．日本特有の高温多湿という候によ

って、体温がうまくかなくなり、自律神が乱れてしまうこ

と。．が偏る（：や冷たくて甘いものを食べがちになる）

ことによって、疲をとったり、エネルギを生み出したりす

るのに必要な素（ビタミンＢ１やクエン酸など）の取が不

足すること。昔の主な原因 （クラが普及していなかった代

）．水分の取りすぎによって、胃のきが低下し、食欲が落

ちる。今の主な原因 （クラの普及後）．室内外の温度差が

大きいため、出たり入ったりすることによって、体温をす

る能がうまくできなくなり、自律神失状になること。(122) 

夏バテの症状として、このレポトにかれているものはどれ

ですか。1 お腹をこわしやすくなり、下痢しがちになる。2 

冷たいものや甘いものをたくさん食べたくなる。3 いつも

と同じようにいても疲れをよりく感じる。4 体のきが低下

して、睡眠がややくなる。(123) 体温のが正常に行われなく

なると、どうなるとかれていますか。1 高温多湿になる。2 



睡眠不足になる。3 不足になる。4 自律神失状になる。(124)

このレポトの内容と合っていないのはどれですか。1 暑く

て寝苦しい夜がくことで寝不足になることも、夏バテの原

因である。2 高温多湿という日本の候は、夏バテを引き起

こす原因の一つである。3 クラの普及は、新たに夏バテの

原因を作り出したと言える。4 昔はのバランスがくて夏バ

テになることがあったが、今はそういうことはない。
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