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3_E6_9C_883_c90_498886.htm 终于考完了新托业。我在上交

考得，环境不错，听力音质也好。 不需要自己带表，投影仪

上会显示它自己定的时间，和我们实际的时间不太一样，而

且广播会在每个部分提醒时间，先填个人信息，然后听力读

完，广播会提示什么时间考试结束，在最后15分钟每5分提醒

一次。 听力总体没有那么难。 第一题最慢，但是有些词汇如

果不懂再慢恐怕也得猜了，这次有两个我就是。所以生词要

记，如厨房，会涉及的词语碟子，洗碗柜，洗碗槽等词汇。 

第二题也简单，不过我发现及时第一句问题听懂了，可能回

答还是没有找出来。就是回答不那么常规了。所以还是听完

三个答案在涂卡好一些。 三四题稍快一些，我的经验是一定

先看题目和答案（通常很简短），了解可能会讲什么话题，

这样有个大概，如会议可能有时间，地点，听众等因素，看

看考什么，然后带着问题精心听，听的时候别一个劲地看题

目，会分你的心，回过神来题目也就读完了。反正我练习的

时候感觉是这样的。题目懂了问题自然解决。有时候会议时

间等会更改，最容易一听到就选了，结果到对话末尾已经改

了，所以还是先听整个对话好一些，把可能的答案做一下标

记。 五超简单，很多根本不用看全句的，六题也简单。文章

很好懂。 阅读这次的还可以，量有些大，但有些答案很明显

的。一些新闻，EMAIL ，订单比较麻烦，会有一些日期要问

，一定得仔细看。但多练一下也没问题。 因为第一、二题听

力开头会有一大段没用的话。我通常会利用它做最后一个阅



读理解，这样很节约时间。 总的来说托业不难，基础不错一

个月好好准备应该能拿高分的。 另外我的复习书很多，最早

的是一个前买的。模拟考试是考前两周买的。说一下感受： 

《托业考试一本通》人民邮电的： 全英文的 每章都有练习。

适合长时间准备的人。起码一个半月到两个月。 科学出版社

的《新托业官方考试全真模拟》着一本感觉和考试最相近的

，语速以及阅读都不错。 另外韩国金大均《新托业全真模拟

试题集》《新托业最新指南》题目也很好，但难度稍比考试

的难一点，但建议做模拟还是应该挑难度稍大一点的，这样

即使在考场紧张也会有不错的成绩。这两本很不错。我的听

力全靠了他们。而且每套题。每章节会有很详细的解释。包

括列出相关考试词汇。值得推荐给大家。 如果听力还想提高

，那就再看一下《托业听力测试题集 》旧版的 但是很正统的

听力，难度比考试稍大，但各个部分的听力很全，厚厚一本

，买了这么多听力的书，就是这一本专门功听力，而且质量

不错，答案解析很详细。适合急切准备提高听力的同学和朋

友。 这就是我的感受了。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


