
成考经验：学好数学及英语的诀窍 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/499/2021_2022__E6_88_90_E

8_80_83_E7_BB_8F_E9_c66_499028.htm 学好数学诀窍在做题 

胡波，黑龙江省农业经济职业学院计算机应用（高级程序员

）专业毕业，在参加去年的北京成考专升本层次统考中，高

等数学（一）科目考出150的满分。 胡波现在中关村一家公司

负责软件开发。他说自己从小数学就特别好，总结学习经验

，他认为做习题要系统。 胡波说，自己学好数学的主要诀窍

是做习题，通过做题巩固教材中的知识点，在解题实际应用

中，又加深了对解题方法的记忆。平时学习中，跟随老师讲

课进度，认真听讲的同时，要认真完成教材中每课习题。这

些习题与授课内容联系紧密，可促进对章节内容理解，巩固

对课本知识的掌握。考试中，基本题总是试卷的重点，无论

是从题量和分数上来看，都比“难题”要多，所以考生要扎

扎实实掌握好基本点。考试主要是考查考生对基本知识的掌

握程度，而不会出偏题、怪题去刁难考生，只要平时注重练

习基本题解法，一般就可在考试时发挥出水平。 要踏踏实实

做好每道题。平常复习中，并不是做题越多就越能考好，而

要看做题的质量。解题中，要认真解好每一步骤，加深对公

式的应用和理解。如果拿到题不思考即开始解，即使能找出

答案，这样的解题也没实际效果，反而产生解题疲劳，做题

后反而适得其反。 去年成考前夕，边工作边复习的胡波，在

掌握课本基本知识点的前提下，考前一个月静下心来，认真

做了一本数学辅导习题集，感觉收获较大。他说，学数学要

有耐心，这一点在解题时尤其重要。有的同学没能考出理想



分数，并不是不会解题，而是粗心大意。有的考生遇到似曾

相识的题时，粗略一看即判断会解，解题时马马虎虎，没看

清一个细小的数字或符号变化，导致整个解题失败。 学好英

语关键在阅读 米玲，北京第二外国语学院继续教育学院2007

级国际贸易专业专科毕业，去年在参加北京成考专升本层次

统考中英语科目成绩为144分。 米玲认为平时大量阅读英文书

籍、观看英文原声影片，对提高英语成绩有较大帮助。 米玲

说，自己专科考北京第二外国语学院继续教育学院时，英语

考了120多分。从小养成的阅读英文书籍、观看英文原声影片

的习惯，让她在学习中受益匪浅。阅读英文书籍时，米玲把

课堂上学到的单词、语法放在书中、影片中理解，效果明显

。通过在英文语境下锻炼，米玲积累了大量英文知识，同时

阅读速度和单词量也在潜移默化中提高。在做英文试卷阅读

理解题时，长期积累的知识发挥了很大作用，总让米玲能很

快进入到文章中去，结合文章的意思得出答案。 阅读时遇到

的陌生单词，米玲不是简单跳过，而是认真查字典，直到弄

懂这个单词的读音、含义。同时，她还结合文章的环境去记

，效果非常好。在看原声英文影片时，米玲跟着人物的台词

去诵读，不但学到了纯正发音，而且陌生的单词放在影片中

，结合影片的情节去理解，可较容易掌握。如果选择单纯去

背记单词，常常是背完后很快又忘记。 阅读英文书籍和观看

原声英文影片，也帮助米玲掌握了语法。她说，语法有时较

难理解，学起来较抽象，不容易理解和掌握，但如果有大量

的阅读知识做基础，常会在书籍、影片中遇到具体的语法用

法，这时结合环境去理解，就会变得形象而通俗。米玲说，

自己刚学英语时也感觉语法很难，但随着找到了好的学习方



法，发现语法学起来很有趣。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


