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，所以今天才收到412大连的成绩。听力阅读6.5，口语写作6

。总分6。5，觉得挺幸运的，因为总觉得自己水平未到这个

分数。拿自己的复习和考试历程和网友交流一下。我的英语

水平四级74，六级61，很侥幸，在去年一年内都过了。准备

雅思，也不过是今年2月10号开始的。在此之前，我只是对雅

思有一个初步了解。大年初十，我参加了环雅大连强化班，

上了十天的课程，觉得只是了解了一下雅思，老师教了一些

技巧，但不亲自动手实践是没有用的。所以3月初开学后，我

就一直埋头于雅思。实际的准备时间，是从3月初开始的。听

力平静的心态最重要我的听力一直比较差，六级的短文都听

不太懂，但我觉得雅思听力并不难，虽然听力材料很长，有

时又比较快，但大都很易懂。我在复习时用的环雅的内部资

料，很好的，和真题很接近，还有就是口碑很好的北语大眼

睛。说实话，我听完这两本书，觉得没有什么质的飞跃，只

有5。5的水平。而且又有机经的存在，我就有些放松对听力

的练习，到了临考一周，狂背机经，只可惜考了个实验版本

没用上！其实这也不是什么坏事，当时在考场上，当我听到

考官宣布版本号时，我就木在那了，心里只有一个念头：下

次再考吧。所以很放松，（放松的我自己都觉得奇怪）。好

在我一直保持练习，至少每天都听一些东西来练耳朵。整个

考试过程就象平时作题一样，觉得前三个部分都不难，只有



最后一个SECTION有些听不懂。最后的结果很令人满意，6

。5这个分数我甚至在练习中都没有得到过，我觉得主要得益

于平静的心态。切忌心浮气燥！！！阅读理论必须应用于实

际阅读原来水平还可以，四六级都是靠阅读才过关的。但雅

思阅读很不同于我们平时考的阅读理解。它文章很长，而试

题又以主观题为主。在上强化班之前我曾做过HOW TO

PREPARE FOR IELTS 那本书里的阅读，很惨，用了将近两个

小时，才对了十几个。培训时老师教了技巧，刚开始不太会

用。我就一直作题，从3月初，每天坚持一套，甚至两套。一

共作了40-多套题。考的V76我看过一点机经，机经还是有用

的，毕竟可以知道大体内容和关键词的意思。但我知道阅读

机经很多，所以只是花几个小时看一下就行了。最重要的是

练习如何运用技巧，技巧很管用的！还有，平和的心态也很

重要，往往有人越紧张越找不到位置。写作命运在自己手中

我一共就写了104-121这18篇文章，其实练18篇文章足以提高

成绩了。我记得环雅培训时写作老师就说，写作是最容易提

高的一门，果然不错。以前从没有认真练过写作，四六级作

文通常是510分钟就搞定的，想到哪就写到哪。所以提高幅度

比较大，也算拿了个正常的成绩。自己修改很重要，我的文

章写完之后自己改了很多遍，自己改作文是提高最大的一个

过程。有的人自己写完就拿给老师改，这是不可取的。在自

己改的过程中，反复揣摩措辞，结构，语法。别人改的作文

是别人的思路，有时到了考场根本记不住，还是按照自己原

始的水平写的，反而误了事。口语一切尽在掌握我最感谢机

经的就是口语，问题90%以上我都准备过。网上的机经很全

，我几乎完全按照几经准备的，每天要不停的说，找到答题



技巧。不会回答的问题可以从别的方面说，尤其可以举例子

。越有趣越好，老外喜欢这一套。不要所有的问题都是很枯

燥的，抽象的东西，而且都冠以“第一，第二”等等之类的

。考场发挥也很重要，虽然我的口语水平一般，但我没有过

度紧张，和考官说话就象在聊天一样，一定要自然，说的不

好没关系，我们毕竟只求一个及格分嘛。再有就是微笑，我

发现微笑可以消除紧张感。我是在走廊里等的时候很紧张，

突然想起有位烤鸭前辈的经验中谈到微笑，我就试了一下。

没想到竟排除了我的紧张感，真是无心插柳呀！老外看到你

的微笑就感觉你很自信。说实话，我从未参加过任何口语考

试，口语水平很差，可能在回答问题时常常都有语法错误，

但还是得到了6分，很满意了！总的来说，我就是考前冲击了

一个半月，就拿到我不太敢想的6。5，的确有些意外，希望

用此心得和各位同我水平相当的网友交流一下。虽然考试因

为SARS暂时取消了，但要烤鸭的朋友们不能放松，大家也知

道，现在的题充满变数，如果有充足的时间准备，完全依靠

自己的实力拿个理想的分数岂不更好？另外，我用的环雅的

一套书很不错的，尤其是王陆的妙语连珠和尹华东的阅读。

再有就是聚焦英语的阅读，北语的听力，都值得一用。最后
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