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第一次考，2月28日北语考的，之前准备了4个月，因为工作

，还不时出差，实在没有办法每天都集中精力学习。对雅思

一无所知的时候上了一个新东方的班，现在想起来，什么时

候上培训班也是一个学问。老师都很好，传授了许多技巧与

方法，只是一时体会不深，只是埋头做练习。在培训班结束

后自己又摸索了2个月，将那些练习都做完以后，这才感觉到

上课时老师其实已经讲了许多重要的内容。可惜啊，那时离

考试不到一周了。所以我的感觉是，如果你第一次考，可以

先去听听新东方的免费讲座，或者先自己看一些辅导材料，

再有针对性地去报培训班，课上你可以针对自己的情况听重

点、记重点，当然，也可以问老师问题。我的英语基础并不

好，四六级都是刚过，六级还考了两次，上学时考过一次托

福，不到600分。就是因为工作的缘故，要做些书面的翻译工

作，有时要接待一些老外，不免要陪他们在北京的名胜古迹

转转什么的。所以，考试前，我心里很没底，但考完以后，

心里就更虚了。从上培训班起，就开始做练习，一开始是新

东方的教材，内部材料、剑2，然后是HOW to Prepare, 后来

又听了北语黑眼眼的听力，最后做了剑1与剑3有。大部分时

间都花在做这些练习上了。当然，备考期间还不是翻翻《21

世纪》报纸，吴建业的写作是最后一周看了看，这本书不错

，只是我没有功夫消化了。感觉HOW to 这本书不错，建议

可以先看，但书中的题有些难度，做了以后比较打击自信心



。剑1、2与3还是很象真题的。黑眼睛听力主要用来熟悉场景

，所以也可以早些练习。听力一直是我的弱势，花了很多时

间听，但事实证明，在考场上，我还是太紧张了，耳朵和大

脑不协调，所以，一直比较晕。幸好考前看过一部分机经，

所以有些题还是记得的，但还是错了许多。关于考试时听力

的速度，我个人觉得，比剑3还要快一些，因为数字题没有重

复，而且，可能也是个人紧张的缘故吧。另外，机经上答案

不全，也有不同的答案版本，真不知道哪个才是正确答案。

所以，我的建议是，如果你背机经，一定要挑一个好的全的

版本来背，而且，一定要烂熟。考试时要注意听一些不清楚

的地方，就可以了。听力考试的四个部分都在机经上，但是

，有些题会变的，不管怎样，机经一定要看啊，尤其对基础

不好的同学。阅读一直觉得自己还可以，平时做题时间一定

够，一般准确的题在33个以上，而且我也没背单词。但是考

试时还是有些紧张，尤其是T/F/NG题，还是最后的Multiple

choice,耽误了许多时间。其实除了蛇毒题以外，另外两篇文

章（雇员年龄老化还有商品运输）并不算太难。阅读的机经

我没怎么看，我觉得用处不会太大，除非有原文。写作和口

语我比较担心，在新东方参加过一次模拟，都不太好，写作

勉强6分，口语在6分到7分之间。但事实上，我花在这两部分

的时间最少。个人感觉是，这两个最主要的还是平时积累，

多背些好的表达，练习一下速度与反应。我吃亏就在于没有

怎么看范文、口语的TOPIC都没有准备，再加上口语又是第

一个考，刚一上楼就被考官叫进屋里，更加紧张了。作文的

题目别处应该都有，我写得不好，尤其是大作文，什么解决

环境问题是单个国家与个体的事，还是应该上升到国际层面



来解决。我不假思索就下笔写，全都写完后还有15分钟，但

结构已经改不了了，现在真怕离题了。口语的事先想的那些

个人背景情况几乎没问，上来先是工作还是学习，工作内容

，工作时间，工作条件，学习英语多久了，怎么学。很快，

就开始问Television，什么时间看，喜欢看什么节目，不同的

人看电视的时间有没有区别，家长对小孩看电视有什么限制

。拿到的卡片是关于一个physical exercise，when and where,

and why people play it. 完了之后就是一大堆室内工作与室外工

作的区别，好处与坏处，小孩是不是应该多在室外活动，为

什么，运动对人们生活的重要性。我反应比较迟钝，支支吾

吾，说得很不好。时间很快就过去了。考官是个中年女的，

总是笑咪咪的，还算不错。下次如果再考的话，我一定会将

口语与写作结合起来一起练习，因为TOPIC都相关，我们的

水平还只能用那些口语与书面都能用的简单表达，我一定会

将相关的TOPIC拿来全写一遍，我想熟悉一下，就算不背也

会有帮助的，至少就有思路了。总的来说考得不太好，但毕

竟经历过了，下次再考的话会有些经验。有些小细节我想还

是在这里提一下，对初次参考的朋友会有所帮助。1．nbsp； 

在听力结束，发阅读卷子，或者发作文卷子的时候可以去上

洗手间，这样可以不耽误时间。我所在的考场那个老外不是

很严，一发下卷子，就有人翻看，他也没说什么。3．nbsp
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