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_E8_8B_B1_E8_AF_AD_E8_c81_500988.htm 在刚刚结束的北美

新托福考试中，常梦苏，一个17岁的中国女孩，得了满分120

分，成了当之无愧的新托福状元。聊起新托福，她说：“大

家千万不要害怕！” 基于互联网的托福考试(以下称新托)将

于今年9月15日在中国内地举行。托福考试一直被视为是中国

学子出国留学的敲门砖，而有新托经验的人却屈指可数，大

多考生都对这种侧重听说的新型考试心里没底。 在这种情况

下，常梦苏的满分备受关注和艳羡。自然，取得满分与她在

加拿大生活近一年的英语环境有关，但更重要的得益于她从

小学四年级开始日积月累地英语学习，以及行之有效的托福

应考策略。 常梦苏没研究过托福，没考过托福，甚至没参加

过什么培训班。但是她自有一套备考策略。用她的话说是“

不打无准备之仗”。特别是作文的准备，一般人认为托福作

文的范围广，不可能押题，没法准备，她说：“重要的是在

准备中建立一个思维方式。” 常梦苏总结了自己的复习流程

：首先从官方资料中大体了解考试的整个系统，看看有什么

题型。其次积累词汇，既包括平常的基本功，也包括考前的

突击。她说：“突击准备的主要是词汇，要多看几本托福的

词汇书。”最后是“疯狂”做题，不仅仅是一般的练习，最

好参加官方网站的真实模考，这样不仅能获得实战经验，还

能得到有效的反馈，比如作文写得有什么问题之类。常梦苏

当时网考模拟是116分。 谈到准备新托考试的一个多月，常梦

苏说，“我觉得复习托福的时候真的长了不少知识，并且趣



味性很强”，因为新托的题材都是以校园生活为背景的。 常

梦苏准备新托的资料，抓住一条主线就是ETS官方资料，另外

就是广泛利用身边的资源，比如图书馆，大量地看相关书籍

，“资料都是不齐全的，不要就看一本”。 另外谈到她复习

的小窍门复习环境要尽量模拟考场。因为是机考，不能光看

书复习，还要多练习在电脑上阅读。 由于新托福是机考，考

生在考试时间分配上便缺少了很多自主性。比如口试录音的

那短短45秒，如果错过了，你再说什么，考官也听不到。因

此在谈到考试技巧时，常梦苏经常提及的就是“规划好考试

时间”。 阅读部分60分钟要阅读3篇文章，做完14道题。她认

为，只要规划好，时间绝对够！ 听力部分，常梦苏认为一定

要做好笔记。6篇阅读中有4篇是讲座，都是5~6分钟一篇，篇

幅很长，“你认为自己能记住的东西，实际上到最后都忘了

。所以不管有用没用，要边听边记”。 口试部分，常梦苏要

大家不要担心语音，在官方指导上面明确写着语音不会对分

数有影响。她说：“15秒钟的准备时间是很短暂的，45秒钟

内你要不断地说而且有条理有层次地说。” 写作主要是根据

阅读材料和听力材料写作，常梦苏说：“我发现信息偏重点

是在听力。因为看的文章在你写作的时候还在那儿，但是听

力听一遍就过去了。”同时，打字速度也是影响分数的重要

原因。 另外，常梦苏还说了一个窍门：“一定要早点儿到考

场，才能避免口试受别人影响，干扰小！” 常梦苏准备新托

考试仅仅一个多月，而且新托考试的时间是在她期末3门考试

结束的第二天，可以说时间相当紧张。能够在如此短的时间

内取得如此好的成绩，是与她扎实的英语功底分不开的。 常

梦苏从小学四年级开始学英语，中学就读于深圳外国语中学



。 她尤其感谢老师对她英语演讲能力的培养，“中午吃饭的

时候，大家都拥向食堂，我就在人流中说英语。后来我被围

成一个圈，人家都说‘这人怎么了，是不是疯了？’老师就

这么给我练胆儿。”2004年12月，初三的常梦苏在上海一举

夺得了第三届二十一世纪杯全国中学生英语演讲比赛的冠军

。“我的英语水平百分之九十得益于演讲。”她认为，自己

在托福考试中的口试取得满分很大程度上取决于此。 “用英

文学英文，用英文思考，就自由了。”这是常梦苏说的学英

语的“境界”。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


