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BEC_E5_95_86_c85_500408.htm 听力部分： 考完两个部分已经

有累的感觉，这个时候很多考生趁中间收试卷的时间如厕

，so did I. 听力是另外一个让人感觉自己很脆弱的部分

。PART ONE是三个部分中最简单的一项。讲的是一家电信

公司（SGC）的发展：强项、战略和创新等。考前训练比较

多，两遍听完基本的空格都能填出。身后的同学偶尔咳嗽，

让我感觉心惊肉跳。 听完PART ONE，我像高口听力一样惯

式地急着把单词誊写到答题纸上，誊写了四个，可是没想

到PART TWO 马上跟上来，打了我个措手不及。 PART TWO

是五个SPEAKER谈自己参加WORKSHOP的感受，两个TASK

，第一个是问SPEAKR参加WORKSHOP的目的，第二个问参

加后的OUTCOME。 由于预读时间减少，TASK ONE比较有

把握，TASK TWO的部分只能凭感觉。 PART THREE是一本

关于career planning 的book review，两遍听完，选项基本还可

以，除了一两个拿不准。 最后有十分钟的誊写答案时间。 考

生提醒： 1. 听力部分录音全部放完最后给考生十分钟誊写时

间。考完PART ONE 后不要急着去誊写题目，而要马上关

注PART TWO。 2. PART TWO的第二部分很容易因为审题时

间不够而出问题，留时间出来预读。 个人感言： 终于考完了

，最大的感觉是累，是否考很好不敢说，但该写的都写上了

，如果再有一次机会有许多可以改进的余地。但是对于这次

来说，我尽力了，我坦然！ 考试如人生，有几项智慧无论什

么时候都是应当提倡的： 1. 充分的准备：时间紧的时候考察



的更加是考生的实力。背足够的文章、做足够的真题，充分

准备考场上就是会有底气，千万别靠运气和人品，你会死得

很难看。 2. 流程的了解：考试流程的了解很重要，什么时候

发什么卷子，哪个部分有时间预读。能预测即将发生的事情

的流程能让你更坦然，考场最怕措手不及。 3. 良好的心态：

无论发生什么，永远保持镇静。考场上会有噪音、会有骚动

、会有突发事件、会有你不喜欢的人，以你不喜欢的态度讲

你不爱听的话，保持镇静、保持理性，一切以考试为主。相

信我，那样的人你可能一辈子都不会再见一次，而考试的分

数却会跟随你很久，在合适的时候对你的就业和前途产生影

响。考试拼的是实力，更是心态，心态越稳定发挥就越稳定

。 4. 培训挺重要：我在培训时的老师给我们补充了很多的资

料，给了很专业的写作指导，我受益匪浅，在这里谢谢她们
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