
技巧心得：中高级口译听力考试复习计划 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/500/2021_2022__E6_8A_80_

E5_B7_A7_E5_BF_83_E5_c95_500154.htm 1。掌握听力教程单

词、文化知识、先练所有听译练习2。每周一种题型。Spot

Dictation : 重在熟练缩写，必须找出三天时间找人听写那些高

频词汇，做到听到声音立刻写下缩写。 Statements : 重在掌握

七个题型和重要场景词汇，以及课堂总结的词伙儿。另外，

做题时注意仿真，加快浏览选项的速度，和代换速度。 长段

子：把小绿书上的culture notes熟读。注意考试听力技巧和题

型技巧。尤其养成对关键提示词first of all，moreover, on the

other hand, however等词的敏感。 听译：无论怎样，小绿书每

个听译单句和段子都要听过。熟练笔记技巧。然后再去做真

题。由于小绿书比真题快，所以在做真题时觉得如同慢镜回

放。 新闻题型（高口），在准备上要上网查询07世界大事，

我在班上也总结过热点地区和热点人物及事件。要练成倒金

字塔技巧，只有强练单句新闻听力，可用小绿书作为材料，

然后做真题新闻时以句为单位，听过每句后必须能重述80%

内容。 Note Taking题型（高口）：1。听长段子（连听5分钟

左右），如真题不够用，可用小绿书的长段子材料或者Talks

材料； 2。重在练笔记。每次练习后，要看笔记是否能够清

楚表现每篇说明文的干、枝、叶内容。然后看笔记回忆，补

充并重述尽可能多的内容；每篇在不同纸上记三次。 3。考

试不要奢求满分，重在理解，抓住干和枝，已经足够10-12，

其他细节词但凡记下几个，或根据前后文合理填入同义词

，15分以上不是难事。具体笔记方法和推测方法见课堂笔记



。3。每周两套真题精练。精练就是每次用白纸写答案，不要

写在书上。Spot dictation必须每篇能做到一次性完美缩写，才

算练完。Statements和长段子练习时做对答案后，要把自己该

句中没听出来的继续攻克。听译重在听和记得配合，要把每

一段反复听，反复笔记，才能找到最佳的听记节奏。4。要稳

过一个考试，必须在准备时高于它的水平，所以搜集一些课

外材料，如CNN\VOA新闻，和其他影音材料。5。最后，要

过听力关，先过发音关。记得英语不是学出来的，不是背出

来的，不是做题作出来的，而是模仿出来的。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


