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https://www.100test.com/kao_ti2020/501/2021_2022__E8_A5_BF_

E5_AE_81_E5_B8_82_E5_c64_501010.htm 6月3日，西宁市区各

级各类学校的10823名初中毕业生(包括历届生、回宁生)将在6

个考点参加体育科目考试。 据了解，考生必考科目为50米跑

；选考科目为立定跳远、掷实心球、握力、跳绳(任选两个项

目)。记分办法：三项考试总成绩为30分，三项之和达到18分(

包括18分)者体育考试为合格，即通过资格考试，达不到18分

者，所差分数从本人升学成绩总分中扣除(扣除分数最高为8

分)。 有残疾证明的学生，经学校确认，西宁市教育局审核后

可以免考，视为资格通过考生；确因伤病不能参加体育考试

的学生，可在考前申请缓考。如补考时伤病未愈，凭学校证

明和县级以上医院证明，报西宁市教育局审核后，可以免考

，成绩统一按照10分计算，不足部分从文化课总成绩中补

足18分。已经参加了三项考试的考生，不得参加补考。
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