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E4_BA_BA_E7_BB_8F_E9_c81_501076.htm 第五部分、关于坚

持 关于坚持。这是最根本的，打多少个着重号都不为过。激

励固然好，但归根到底还是要坚持，正如我在扉页上抄的那

段话。我第一次看《新东方精神》是在高三，正是年少气盛

的时候，看得我热血沸腾，当晚开夜车做物理题做到两点多

，第二次看的时候就只有3分钟热度了，第三次减到1分钟⋯

⋯现在再看这本书已经毫无感觉。很多作为激励的格言或事

迹都会这样渐渐让你麻木，这时候只能靠坚持了。尤其是学

英语这种不需要创新只需要熟练的东西，有时候真的是毅力

比能力还重要。很多人的成功只是因为比别人多了一点点毅

力。毅力是可以培养的，培养方法很多，前面说的威逼利诱

都有效。5月1日晚上到2日凌晨那段时间，我也是不择手段才

坚持得下来的。首先就是我已定了计划，没有退路。而且，

我想，如果这次我向自己妥协了，今天的任务就得推到明天

，明天又要超负荷，又要开很晚的夜车，完不成又要推到后

天⋯⋯典型的恶性循环！长痛不如短痛，还是现在解决的好

，以免后患无穷。更何况，若连托福词汇都攻不下，以后准

备GRE的时候，五颜六色的宝书砸下来你还活不活的？把当

年通宵玩石器的劲头拿出来！想是这样想，真正行动起来还

是会眼高手低。这时候就要采取必要的行动。那天我把枕头

扔在老远的地下，还搁了很多书到床中央，以防自己什么时

候无法自制去睡觉。杨鹏大法里有一句话比较搞笑：“还不

行，放弃，去睡吧，看你能不能睡着。” 但事实上人总是会



困的，到凌晨两点多我的脑子基本上就停止活动了，根本不

知道自己在干什么，但潜意识地还是坚持继续趴在桌子上，

一个单词都背不进，却只有一个信念：别睡。就像跑800米一

样，到了500米左右的时候就感觉不到脚的存在了，但毅力会

让你继续跑下去，直到过了极点。果然，这段最痛苦的时间

过了之后，我突然变得很清醒，大脑高速运转，浑身充满活

力，效率高得吓人。到四点多背完之后，还意犹未尽，哭了

一阵子还写了点日记，然后眯了一下眼睛就起床了。不过到2

日上午就撑不住了，往太阳穴上抹多少清凉油都不管用，刚

想试试悬梁刺股就被睡魔打败了，后来老爸发现后把我扛到

床上。结果当晚我又开夜车到两点多。还有，这次能坚持的

下来，主要也是时间短，只有4天，从一开始就觉得胜利近在

眼前，伸手可及，这种感觉赋予我的力量是无穷的。这也就

是人们常说的，把大目标分成很多个小目标，一点一点来，

因为小目标会给人比较大的希望，也能减少人的疲倦感。
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