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单词量的增大，无论是对于阅读速度，还是对于文章的理解

都是有很大提高的。一般来说，推荐先花出至少一个星期，

恶补单词，大部分的人，除了功底十分扎实的人，就算认识

，但是因为长期不使用，都会遗忘。一个星期的强化，可以

让你找回对单词的感觉。然后，在剩下的时间里，一天只给

单词花一定的时间，坚持即可。同时不断做题，反复的使用

，强化你认识的单词。对于背单词，我个人推荐王玉梅的单

词书，有词频和助记法。单词，不在一次背多少，而是坚持

的背下去！ 虽然新托福考试不再单独考查语法，但是扎实的

语法功底对于阅读速度和质量，包括作文部分的发挥都起到

决定性的作用，因此，语法也是成功的制胜一环。 实战演练:

目前比较好的阅读方法主要分两种，寻读法和全读法。我个

人认为后者强于前者，因为后者对于考生的素质要求更高，

从提高英语上来说，对大家有好处。但是在具体操作上，后

者难于前者。两种方法都是先了解文章大意，然后在结合题

目做题。 1、寻读法。 寻读法，顾名思义，就是寻找式做题

，由于改革后的 托福会自动定位细节及单词等等的题目，使

得寻读法变得更加轻松。寻读法首先读各段的首句，然后是

首尾两段的末句，最后如果还不懂，就再将中间段的末句也

读了。然后体会文章大概的主题和谈论的内容及作者的态度

，并在心里做出一定的总结。在做题时，细节和词汇都会自

动返回定位，结合上下文来读。然后做出选择即可。遇到主



旨大意题，就用总结的大意来判断。 2、做题需要把握的基

本原则 a.事实和细节 托福的阅读是所见即所答，在这两类题

目中，不要作出无谓的推测或加入主观的意愿。题目中提到

的，即是正确的。题目中没有提到的，即使是对的，也不能

选。 b.推断题或作者态度一定要由作者写出的材料为根据，

向前推理。不要作出无谓的推测或加入主观的意愿，尤其注

意不要过分推理。有些推论，看似正确，却与文章材料或所

选段落没有关系，也排除。 c.段落大意 如果题目问第三段的

大意，那么，答案一定是在最大程度上包含了该段内容的选

项，包含不全面，片面观点统统拖出去枪毙。尤其是大家在

排除完了，在最后两个可疑的答案上犹豫不决时。 d.多选题 

很多人为这类题而头疼，但是，这种题往往是最简单的，前

提是你读懂文章了。做这类题，全读法有无比优势，我就几

乎没有错过。这个题的原则如下：如果有主题句，结合主题

句，与主题句无关的，砍了，不是主要观点的，埋了，最后

那些与文章无关或着根本就是错的，拖出去枪毙5分钟。剩下

的基本上就是答案了。如果还是比要求的多，再反复思考。

一般人最容易犯的错误是将非主要观点判断为主要观点。这

个也好办。看一看，他说的内容在整篇都谈到了？还是只有

一段？如果全谈到了，那么就是主要，反之就不是。 100Test 
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