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备 一、平时训练 阅读应该多做多练才会有好的效果。我觉得

平时的阅读训练应该做到以下几点： 1、积累单词。(大纲要

求六级应该领会和掌握的单词有5300个，其中复用式掌握的

应该有2800个，以及一定量的常用词组。如果词汇量没有达

到一定程度，势必会影响阅读的速度。因此，既然阅读的基

础是单词，那么平时一定多积累单词，尤其针对一些专业性

强的文章多记专业词汇，至少要有一定的印象。因为许多的

专业词汇都不是原来的本意，常常有大的变动，如果不知道

的话会影响对整篇文章的理解。要扩大词汇量不可以死记硬

背，而是要大量地阅读。在阅读中提高自己的词汇量。同时

还要刻意地去增大自己的词根、词缀数量，这样可以提高自

己猜词的成功率，以提高自己的阅读速度和理解的正确性。

2、挑选一本好的阅读练习册，应该是有详细答案题解的那种

。可以让老师或者英语成绩比较好的朋友建议好的阅读书籍

，不要盲目的拿一本书就开始做，这样不但没有提高反而会

浪费大量的时间。要好好地利用这本练习册，反复练习，认

真地把做过的每一篇阅读文章弄明白，分析清楚长句、难句

。 3、静心。做阅读的时候切忌心烦，一定要心平气和，在

遇到难句、难词时更要心静，认真分析句子，不要在做题时

动来动去，这样会影响精神的集中。 4、认真勾画关键句子

和关键词语。开始时可能勾画得并不那么准确，但一定要坚

持下去。开始的时候不要烦划出的词语多，因为最初的时候



对关键词句把握不准，但经过刻意的练习，多做几次，自然

而然就知道考点和关键词句在什么地方了。 5、平时还要注

意积累背景知识。六级的阅读多是常识性的知识，多多积累

，在遇到的时候就可以更加清楚地把握全文了。但一定不要

在读文章的时候加入自己的个人感情，一就是一，二就是二

，不可以自己发挥。 二、考前训练 针对六级的考前阅读训练

，我的经验是一本历年来的真题集就足够了，要利用好历年

来的真题，熟悉了真题，就等于熟悉了出题人的思路。针对

出题人的思路的训练可以训练自己对六级阅读的语感和思路

，减少在读懂了文章的情况下做错题的几率，尤其是那种常

常在两个答案中二选一时出错的考生，真题的训练可以大大

提高正确率。用真题去训练针对六级的阅读方法和速度，是

在短时间里提高六级阅读速度和做题正确率的一个较好的方

法。 考前训练在一个“精”字上，要有针对性才会有飞跃。

首先应对历年来的真题认真地全做一遍。这一步主要是为了

对六级的阅读理解题有一个总体的认识。然后，挑出难段、

难题反复地做，认真分析文章的结构、主旨大意及作者的态

度观点，分析难句子的结构、用词、修辞手法，同时结合题

目看其考点有什么特点。要总结自己常常出错的地方，是没

有读懂文章还是做题的思路不正确，找到原因才会有对症下

药的可能性。如果是没有读懂文章，我建议还是应该再集中

训练一下自己的阅读技巧.如果是读懂文章却没有做对题目，

我认为应该认认真真地再仔细研究历年来的真题。虽然现在

有很多书在不同程度上对这些做了分析，但我认为，自己做

一遍效果比较好一些，能加深理解。 我在考前一个月中间做

了三遍阅读的历年真题，可以说到后来看见题目我都能想起



考点和答案是什么。我觉得这样做的好处很多，最重要的是

使我熟悉了出题人的思路，在比较模糊的两个答案中间通常

是要靠对出题人的思路和感觉来做对题的。 三、心理状态 考

试必须有一个正常的心态。许多考生经常说六级有多难多难

，但我觉得六级并不难，关键看自己怎么给自己定位。考前

一定要对自己有一个严格的要求，要相信自己的实力，要在

心理上战胜自己，然后再按部就班地努力，自然也就会考出

一个理想的分数。 总的来说，我觉得六级的阅读可以用一句
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