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E8_AF_AD_E5_9B_9B_E7_c83_503046.htm 睡觉可以学英语吗

？是的！请问：当你睡觉的时候呼吸仍在进行吗？当你睡觉

的时候心脏还在跳动吗？原来，当你睡着后，你的一切由潜

意识控制着。我们头脑中的 潜意识，就像一位幕后的工作者

，一位慈善家，在我们需要的时候就送来供给，为我们耐心

地劳作。潜意识为我们最重要的精神活动提供了一个尽情表

现的舞台。弹 钢琴、溜冰、打字还有老练的商业行为等种种

完美的技巧也同样是从潜意识中而来。你可以一边弹奏流畅

优美的乐章一边和他人进行一场幽默风趣的谈话，这更是取 

决于潜意识的指挥棒。显意识有引导潜意识活动的能力。从

物质的层面来说，潜意识是维护生命的需要，在大脑正常运

转中也发挥着十分重要的作用。这取决于它具 有的本能如心

跳、血压、学习等功能。近代著名心理学家傅洛伊德认为，

人的心灵就像一座浮在海洋中的冰山，意识只是冰山露出海

面的那一小部分，而潜意识是在 海面以下体积更庞大的部分

，那是深不可测的、隐藏的深层心灵，潜意识学习能力是意

识的三万多倍。 我 自学而达到现在流利的口语水平，仔细想

来，在很大程度上得益于潜意识的帮助。我的美国博士毕业

的弟弟当时在科大少年班学习,他说他们来了个美国外教,推荐

使用《美国英语背诵文选》很好,给我邮寄了一本,有一次在北

京外文书店竟然发现此书的录音带,当时一咬牙买了一套,全是

美国人录音,有的听懂，有的听不 懂。现在想来,我英语几乎

全部自学,而能有比较好的语音语调,全是受磁带内发音的影



响,入睡也感觉很美，那种真切优美的发音至今还似乎在脑海

中回荡。后来 知道，睡觉时反倒也是练听力的好时候，因为

当人在朦胧中，人的潜意识会比较容易接受外部的刺激，反

复倾听纯正的外教英语磁带，睡觉的时候仍然开着，潜意识 

在你睡后会去欣赏、倾听。前苏联莫里斯索瑞兹外语学院用

此方法训练出来的人员能讲一口流利的不带口音的外国语言

。欧洲学生学英语之所以比中国学生容易， 最关键在于他们

从小就接受广播英语和电视英语的“听力”轰炸，中国学生

要学好英语也必须利用一切可能的时间，包括睡眠时间有意

无意地接受这种轰炸学习。人 生有三分之一时间在睡眠中度

过，就会让您的周围时刻包围着一种英语母语的氛围，让您

的英语水平在潜移默化中快速提高。 睡觉学英语CD 由潜意

识音乐和纯正英美外教录音组合而成。 潜意识音乐能使身体

和头脑和谐一致，特别是它会打开通向超级记忆情绪通道。

如果在这类音乐伴奏下，把英语句子读给学生听，这些句子

就容易飘进学生的潜意 识，使学生能更快地掌握。一个人记

住一首歌的歌词远比记住一整页孤立的句子来的快，就是因

为左脑和右脑同时都动员了起来。也像电视、电台广告那样

，语言配 上音乐让你不得不记住，躲也躲不掉。录音分别由

英籍教师和美籍教师专门为我国英语爱好者编写、录音,正宗

地道。潜意识英语CD分初级、中级和高级。初级适 合中小学

生，中级口语适合高中生和大学生，高级以文化为主着重涉

外交际。 听潜意识DVD应有的心态：无论何时何地都向他人

致以美好的祝愿。您可以读书、写字、开车、坐车、吃饭、

睡觉、看电视、听音乐时听都可以，您只要把它当背景音乐

播放即可，无需专注去听，在不知不觉中，您纯正形 成。“



坚持一个月，每天五小时，口语加文化，英语初学成”，英

语口语闪电速成强调:只有坚持不懈，才能有所回报，而且这

种回报是非常巨大的！影响潜意识最 重要最重要的关键，就

是重复的次数。任何讯息经过不断地重复，就可以深入到你

的潜意识里面 。《道德经》讲“有无互生”，愿潜意识英

语CD祝您梦想成真！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


