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也是在网上偶尔发现的，觉得不错就记了下来。现在和大家

一同分享，希望对看到的朋友会有用。准备好四个书签，每

天四个书签都要往前移动，进行学习或复习。第一个书签是

“开路先锋”，它的主要任务是认真地阅读，深入地思考，

广泛地联想，并随时查阅有关的资料。第二个书签的任务，

是要复习前一天所学的东西（也就是第一个书签所“扫描”

过的内容）。根据德国心理学家艾宾浩斯著名的遗忘曲线，

人的遗忘速度是先快后慢，因此如果能及时复习，也就是在

自己对所学的材料还没有遗忘的情况下，用不多的时间把所

学的东西及时巩固住。第三个书签离第二个书签的距离，要

比第二个书签与第一个书签的距离远些。第三个书签所复习

的内容，应是一个星期前自己所学的内容。除了完成与第二

个书签完全相同的程序以外，在第三个书签的复习工作时，

还应注意把第一阶段所学的内容进行归纳总结。第四个书签

与第三个书签相隔的更远，它是复习和检查一个月前学习的

内容。一般来说，经过前三轮的学习与复习，绝大多数内容

都应已熟练无误地掌握。如果此时还有不熟和错误的地方，

要加倍警惕，认真补漏，并做上记号，以备阶段复习和最后

总复习时提醒自己格外注意。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


