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调整期望值 考试的特性，就在于它的挑战性和一过性，虽然

考试的结果在考试结束后才揭晓，但对于考生来说，实际上

从9 月15日考试铃声响起，就已成为一个不可逆转的事实，所

以考前考生一定要明白挫折与期望值成反比的道理，适当的

向低期望值方向调整自己对考试结果的期望，有利于考场上

的稳定发挥。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


