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做两个方面的界定： 1，协助扩散与主动运输的区分标准是

不是浓度梯度 协助扩散和主动运输都属于载体介导的跨膜运

输方式，它们之间的关键区别在于实现跨膜转运是否需要能

量。协助扩散的动力来自于浓度梯度，故不需要能量。而主

动运输因为一般是逆浓度梯度或电化学梯度进行跨膜转运，

所以需要能量，其运输过程所需能量来源有三种：ATP直接

供能、ATP间接供能和光能驱动。由此可见，葡萄糖和氨基

酸这两种分子的跨膜运输方式是主动运输还是自由扩散，其

衡量标准不是浓度梯度，而是要看其是否需要能量。从根本

上讲，这两种运输方式的差异在于载体的类型不同。 2，在

不同功能的细胞中同一物质的跨膜运输的方式是不是相同 对

不同功能的细胞而言，其细胞膜上的载体蛋白会有明显的差

异。那么同一物质的跨膜运输方式是不是相同的呢？下面以

葡萄糖和氨基酸在不同细胞中跨膜运输的情况为例来进行说

明。 从当前的人体生理研究成果来看，葡萄糖和氨基酸的跨

膜运输分属两类。一类是钠离子协同的继发性主动运输，实

例有小肠纹状缘（小肠上皮细胞顶面）和肾小管刷状缘（肾

小管上皮细胞顶面）对葡萄糖及氨基酸的转运。另一类是载

体介导的易化扩散，即协助扩散，实例包括全身组织细胞对

葡萄糖和氨基酸的摄取，以及小肠上皮细胞内和肾小管上皮

细胞内的葡萄糖与氨基酸向细胞间隙的转运。可见葡萄糖和

氨基酸物质的跨膜运输方式到底属于哪一种，不能笼统地去
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