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https://www.100test.com/kao_ti2020/504/2021_2022_08_E5_B9_B4

522_E7_c81_504421.htm 大家好！从今天开始，我将与大家一

起学习《胡敏读故事记单词托福词汇》，这本书共有236讲，

每讲涉及的托福词汇大约有20个左右，再加上文章里涉及到

的一些其他词汇，因此整本书的总体词汇量将高达到8000以

上。我很高兴能够跟大家一起来享受这个学习过程，一起进

步，希望这本书能够给准备考托福的朋友带来帮助，今天我

们来学习第一讲。 Lesson 1 Having Faith Words: abandon vt. 抛

弃，放弃. n. 放纵，沉溺于 abash vt. 使羞愧 abate v. (数量、程

度等）减少，减轻，缓解 abbreviate vt. 缩短；缩写 abbreviation

n. 缩写，缩写词 abdicate v. 让位，辞职；放弃（权利或责任）

abduct vt. 绑架，拐走 abet vt. 帮助；教唆，唆使；煽动，怂恿

abide vi. 遵守；vt. 忍受 abiding adj. 持久的 abolish vt. 废除，取

消 abolition n. 废除，革除 aboriginal adj. 土著的；原来的；土

著居民的 abort n. 中止计划（任务） abortive adj. 失败的，无结

果的 abound vi. 充满；富于 abrasion n. 表面磨损 abrasive adj. 研

磨的 abridge v. 缩短，删节 abrupt adj. 突然的，意外的 100Test 
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