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8_AF_95_E5_A4_A7__c83_504599.htm 1. 心理准备。 四六级能

考优秀，未必口语能拿到B等甚至C等。这很正常，四六级是

个综合测试，并不说明你英语学习中的每一部分都尽善尽美

了，而口语尤有可能与其拉开距离。总觉得一个大学生到了

外面就是代表其所在的大学，应该有个良好的风貌，所以要

表现的超脱一点，潇洒一点，哪怕作不到荣辱不惊，至少也

得是泰然自若。 2. 热身。 考试之前，会对所有考生进行随机

分组，通常三个人一组，会给一定时间让你们交流，这就是

所谓热身。你的对手来自全省各地，有各种不同的学习经历

，即使作为一般朋友聊天也会有所收获。大家都是英语爱好

者，都是英语学习的佼佼者，应该有不少的共同语言。我当

时的伙伴一个是有工作经验的研究生，一个是低我一级的小

女孩。我们无论从性格、阅历、人生目标等都截然不同，虽

然他们两个口语一般，我们还是聊的很开心，因为了解到的

是两个与自己完全不同的人，也是两个完全不同的世界。 每

个人的口语都有自己的特色，很少考生是完全标准的发音，

于是要在给定的时间内尽可能的熟悉伙伴的发音特点，基本

了解他们的性格，对他们针对话题可能作出的反应最好心中

有点数。因为最后一个部分有可能是你平时考虑不到的问题

，或者准备时没有预演过的，但你不能表现的吃惊，更不能

对别人的论点表示吃惊。所以你对他们的了解就很重要了。 

不要小瞧你的伙伴，不要冷漠着不肯交流，如果到了需要你

对他的发言作出反应的时候，而你却不知道他在说什么，你



就惨了。与一个完全陌生的人交谈，即使用汉语，你也可能

碰到不知所云的情况，更何况是英语。所以要热身。要聊。

开心的，投入的聊。题外话：我考BEC的时候，只有一

个partner，女生，看起来也不是很内向，只是拒绝跟我交谈

，虽然老师给了一段时间让两个人相互了解。也许是觉得不

好意思，她干脆就与她的同伴汉语聊天去了。口试的时候就

发现问题了。她属于声音有些沉的那种，我听她说话有些费

力，只能猜测。最后一个部分是一个商业宣传的案例，我们

做的策划是两个截然不同的方向，而我对她所言的核心问题

都不能十分确定，根本不能跟随她或者让她同意我的观点，

她大概也没有经历过类似的考试，根本不与我配合，于是到

最后也没有达成一致意见。倒是考完出来以后我终于琢磨出

了她说的是什么意思。最后，虽然口语部分成绩一般，总成

绩勉强还让人满意，不然我一定有上门找她算帐的冲动，因

为BEC考试任何一部分不及格，总成绩都会被记为不及格！

这个考试给我印象深刻，当时下着大雪，她的名字也至今历

历在心！ 虽然四六级口语考试可以说是无足轻重的考试，别

人不会因为成绩好或者不好而记住你，但也不要让别人因为

你的不懂合作，没有团队精神而记住你吧！ 3. 主考老师。 由

两名老师主考，老师们以女的居多，如果近几年跻身英语教

育的男老师仍然为数不多的话，你的两位主考老师有可能都

是女的。老师们不会很冷漠，你会觉得他们有一种类似体现

职业道德的微笑， 我当时就是这么感觉的，不管如何，会在

一定程度上消除你的紧张心理。 在你任何时刻的陈述当中，

他们都有可能打断你，问你问题，一定不要紧张，这是你进

一步展示个人魅力的机会。所谓避免问题发生的人，不如让



问题发生然后解决问题的人更得赏识，就是这个道理。如果

实在紧张，干脆不要把他们当作老师好了，他们与你的接触

仅仅是这几分钟而已，之后你们就是完全的陌路人，把他们

当作英语角的几个陌生朋友，当作路上向你问路的老外，大

胆的随机应付吧！ 4. 自我介绍。 这个是得准备的，既然有准

备的机会。一开始就是个自我介绍，最好有特色一点，生动

一点，因为这关系到第一印象的问题，你在第一时间内所展

现出来的个性特征很可能在主考老师的心里持续到最后一分

钟。即使你在之后的环节做的非常优秀，把你们三个人在老

师心中的印象重新排序仍是有些困难的，虽然不是没有可能

。 虽然是有时间准备的东西，尽量不要弄的过分芜杂、冗长

，那就适得其反了。控制在所给定的时间之内。不要为了使

用上某些也许会增光添彩的语句而使本该简短的文字变得复

杂，夸张，不自然。不要在自我介绍中撒谎，不要特意把自

己塑造成一个优秀大学生的样子，要真实。真实的才是动人

的。一个人的相貌，打扮，谈吐，神情一定会以很快的速度

向外界传达关于这个人的信息，所以不要在这么短的时间之

内撒这么一个丝毫不保险的大谎，否则必有所失。 眼神不要

那么游离，要真切，自然。老师们是否真的会因为这个而在

分数上有所体现，我不知道，只是我自己喜欢一个初次见面

的人表现的很自信的样子。至于幽默感 ，如果我是老师，我

不希望面前的孩子表现的过于幽默，也许过分了就不是幽默

，而是滑稽，搞笑，紧张时候的自我安慰，让别人感觉奇怪
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