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https://www.100test.com/kao_ti2020/504/2021_2022__E8_80_83_E

8_AF_95_E5_A4_A7__c94_504256.htm 每天抽出15分钟来记单

词就行！我可以保证，三个月后，你的词汇、你的阅读能力

、你的谈话技巧，乃至你的生活都将会达到一个更新和更高

的程度。因为词汇能使你卓而不凡！ 学英语没有捷径，只有

学习方法好与坏之分。 个人觉得拿着词汇书或者字典背，效

果不大，（我试过，遗忘率大） 我推荐的方法是： 1、准备

一叠不大不小的小纸条。（象折千纸鹤的纸片，或自制） 2

、在做专四阅读时，遇到比较常见、又不知道意思的单词时

，在其下面划条线，待做完题目之后把它记到小纸条上。一

面写单词及其读音，另一面标注其意思，以及常用固定搭配

。 3、把纸条随身携带，便于“见缝插针”记忆。 注意，每

个单词都需要复习三次以上。记住一个单词，并不是在于第

一次记忆时花在它身上的时间长短，而是由其出现频率高低

决定。常见，才记住了。千万不要等到完全忘记了它时再去

复习，这样太浪费时间了，从0开始记忆浪费了学习效率。 4

、强力推荐 “星火”专四词汇，很有针对性，且容易记住。

5、记忆单词要遵循5个守则：眼看，口读，耳听，笔练，脑

记。 因为英语单词是 象声字，所以首先得会读，读得来也就

写得来，而且便于练习口语和听力，还能强化此单词在你脑

中印象，可谓一举多得，所以，一定得边读边记。不要默读

，要读出声音。 推荐：新概念单词记忆法 记单词一定要结合

所学的句子来记忆。按照单词表来记单词效率非常低下。可

以考虑借助卡片来记忆单词。具体做法是： 单词卡片的写法



如图1所示。不要理会课本上附加的单词表，要把自己在本课

发现的所有生词、包括生词所在的句子，抄录在卡片的正面

，在反面注上意思（可以使用英文）。有了卡片之后，还需

要整理、组织卡片的一个小盒子(图2)。 这个盒子其实是一个

分成五个格子的小纸盒。做的时候可以参照图2。具体的操作

就是，每天把新学的生词抄录到卡片上，放入盒子的第一格

内；第二天，复习第一格的生词，已经记住掌握的放入第二

格，忘记的留在第一格，同时学的新词做卡片后放入第一格

；第三天，分别复习前两天学的生词，记住的往后推一格，

忘记的则统一放回到第一格；......以此类推，其中越往后，复

习2、3、4格的词的间隔可以稍微放长。直到一个词到达了第

五格而又能记住意思的时候，这张卡片也就算完成使命，可

以移出盒子了。以这样的方法记单词，精力永远是集中在对

于自己是最难记住的词上，而比较容易，能够很快记住的词

则会逐渐被剔出，不会对新学的词产生干扰。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


