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https://www.100test.com/kao_ti2020/504/2021_2022__E8_80_83_E

8_AF_95_E5_A4_A7__c95_504385.htm 相对于中口阅读而言，

高口阅读不但强调对考生各方面基本功的考察，而且更注重

考生对这个语篇结构，而并非个别细节的把握。这就要求我

们在快速阅读的应试过程中培养宏观把握深层推理的思维方

式，这就是我们俗语所称的考生们亟亟而求的所谓“技巧”

。 首先新东方口译研究中心提醒各位考生：世界并没有一种

如大家所理想化的能够迅速解开一切难点的真正的“技巧”

的东西。技巧，从本质上而言，就是一种深层认识，一种思

维方式，一种取舍策略。 1．文章段落，宏观为先。 由于高

口阅读考核的侧重于逻辑关系（往往是论点和论据以及论点

间、论据间的关系）所以我们在阅读过程中不宜过细过偏。

在复习和新东方模考过程中遇到生词就反复捉摸甚至停滞不

前并非英明之策，建议大家第一步要认真把握文章前三段内

容以抓住全文中心，然后宏观把握文章结构，看看它究竟是

正反论证，还是提出分析解决问题，抑或是按照深化主题或

时间顺序展开的？再次就是把握段落模式；一般段落展开无

非三种结构：平行分层、道理事实、螺旋反复，我们只要把

握这些结构支撑下的段落主体即可，无需面面俱到，读懂每

一个细节。 2．跳读顺序，适度调整。 阅读部分的做题顺序

当然是因人而异的，但是在长期的口译教学过程中我也摸索

出了一套比较广泛适用效果也比较好的顺序策略，美其名曰 

“ 木乃伊归来法 ” ，即：快速浏览题干（ 20 秒迅速浏览题

干，预测文章答题内容的同时抓住考察点和定位线索），把



握文章框架（浏览文章 TS/ts ，把握核心内容），适度边读边

解（细节性的题目，可以在读到相关内容时顺便处理掉问候

相关的内容，这样可以减少记忆负担，正确率也比较高），

补充二次阅读（文后题目若涉及 subordination 中的具体内容

，再回文中定位细查也不迟）。这也是我在新东方口译阅读

课堂上反复强调的。口译考生们可以在实际操作中根据自己

的实际情况选择合适的阅读顺序并结合文后题目特征适度调

整“木乃伊归来法”；如，文后题目大多有大写、斜体等定

位词，或多数为题后有段落提示的细节题，不妨直接倒做，

到原文中定位解题。 3．阅读简答，从容应对。 对于 Section 5

的简答题，由于题目的特点，是最适宜于直接读题回原文定

位来解答的。 这一部分绝大多数是细节题和词句理解题。细

节题只需抓住惹眼的定位词（如数字大写等）迅速在原文寻

读定位即可，定位后把相关内容作 2-3 处有把握的字词修改

，无需大范围脱离原文自己写作。但是，这一部分始终存在

考生寻找信息不全的问题，这就要求我们注意紧跟其后的若

干个段落有没有对这一细节的补充，有的话尽量提一下跨段

内容，答案才能趋向完整，获得高分。 词句理解题一般是指

明段落的，如果发现考核的句子实在艰深不易把握，不妨总

结该句所在段落的大意主旨。毕竟在英文写作中，常常成为

考点的是抽象句，而抽象句无论出现在段落的什么位置，一

般都是用来点明这个段落所仅有的一个主题的。 Section 5 如

有时间切忌空白不答，脱离原文主观猜想，以及对于某细节

描述过细从而致使涉及的答题点不够。 如果广大考生能做到

以上我们论及的阅读原则和技巧，想必会在即将到来的高口

笔试中脱颖而出，并且着实提高获取及处理书面信息的能力



，为即将到来的职业道路奠定扎实的基础。 最后代表新东方

口译研究中心的所有老师预祝广大考生马到成功！ 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


