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https://www.100test.com/kao_ti2020/504/2021_2022__E8_8B_B1_

E8_AF_AD_E5_8F_A3_E8_c96_504220.htm 口语要素”是李阳

疯狂英语突破法的一个重要概念，特别地道，含含糊糊，一

闪而过，听起来想一个单词一样的口语单位！李阳.克立兹要

求学员必须首先掌握一定数量的口语要素，打好坚实的口语

、听力基础，增强交流信心，达成说一句顶十句的疯狂境界

和自信。 下面为大家提供口语要素228例精选。最好的验证是

否掌握的方法是看着汉语脱口而出英文，或由别人说汉语，

你立刻翻译成英文！不要只是反复地、机械地、大脑几乎麻

木地读！ 一定要把这些句子变成你的拿手好戏，随时随地脱

口而出，并经常用来自言自语以保持口腔肌肉高度灵活！ 1

． It’s up to you.（由你决定。） 2． I envy [羡慕]you.（我羡

慕你。） 3． How can I get in touch with you? 4． Where can I

wash my hands? （请问洗手间在哪里？） 5． What’s the

weather like today?（今天天气如何？） 6． Where are you

headed [朝⋯方向行进]? （你要到哪里去？） 7． I wasn’t

born yesterday.（我又不是三岁小孩。） 8． What do you do for

relaxation[消遣、娱乐]?（你做什么消遣？） 9． It’s a small

world.（世界真小！） 10． It’s my treat[请客、款待] this

time.（这次我请客！） 11． The sooner the better. （越快越好

。） 12． When is the most convenient [方便的；便利的] time

for you? 13． Take your time.（慢慢来/别着急。） 14． I’m

mad about Bruce Lee.（我迷死李小龙了。） I’m crazy[着迷的

；狂热爱好的] about rock music. （我对摇滚乐很着迷。） 15



． How do I address you?（我怎么称呼你？） 16． What was

your name again? （请再说一次名字好吗？） 17． Would you

care for[喜欢] a cop of coffee?（要被咖啡吗？） 18． She turns

me off.（她使我厌烦。） 19． So far so good.（目前为止，一

切都好。） 20． It drives[逼迫；迫使] me crazy.（它把握逼疯

了。） 21． She never showed up[出席；露面].（她一直没有出

现。） 22． That’s not like him.（那不象是他的风格。） 23

． I couldn’t get through.（电话打不通。） 24． I got sick and

tired of hotels.（我讨厌旅馆。） 25． Be my guest.（请便、别

客气） 26． Can you keep an eye on my bag?（帮我看一下包好

吗？） 27． Let’s keep in touch.（让我们保持联系。） 28．

Let’s call it a day[决定或同意暂时或永久停止（进行某事）].

29． I couldn’t help[避免；阻止] it.（我没办法。） 30．

Something’s come up[发生/出现].（有点事/出事了） 31． Let

’s get to the point[要点/核心问题].（让我们来谈要点。） 32

． Keep that in mind.（记住那件事。） 33． That was a close

call.（太危险了/千钧一发） 34． I’ll be looking forward to it.（

我将期待这一天。） 35． Chances are slim[渺茫的；微小的].

（机会很小。） 36． Far from it.（一点也不。） 37． I’m

behind in my work.（我工作进度落后了。） 38． It’s a pain in

the neck[麻烦的事（人）].（那真是件麻烦事） 39． We’re

in the same boat.（我们处境相同。） 40． My mouth is watering.

（我在流口水了。） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


