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弟弟，2007年考录得省委选调生，2007年8月份分配到顺平县

河口乡任乡长助理，2008年5月调到顺平县委组织部工作。以

前写过很多公务员考试和工作得帖子，得到朋友们的支持和

鼓励，但是自从调到县委组织部后，工作量和压力一下大了

很多，所以上论坛、写帖子的时间就少了。前两天跟一个网

名叫“苍山洱海”的2008年选调生聊天的时候，她提议让我

去给2008年的选调生写一些建议，这份信任着实让我感动。

我在这里把自己一年以来工作的一些心得总结下来，提供给

大家一起阅览，好的地方希望大家能够吸取，差的地方做个

借鉴。在此，感谢平安年、部落、D调的华丽、清水煮音、

小飞帽、蓝魔之泪、李书浩、张竞、juzi3745、仗剑-天涯、亮

剑、teteliu、杨影枫、harrybobo、公考83、随缘一切、燕在天

边、抹茶绿、简单快乐．．．．．．等等，很多很多朋友，

因为人数太多，菜头弟弟都数不过来，弟弟在此感谢所有的

看弟弟帖子和帮助弟弟的朋友们，谢谢大家的支持！ 一、生

活总是不公平的，要去适应它。 学校是很单纯得一个集体，

同学之间没有多少涉及利害得利益关系，也就没有社会上得

世态炎凉、尔虞我诈，没有人际交往中得复杂关系，很多选

调生刚刚走出校园时，还没有完全从学校得氛围中摆脱出来

，一进入社会就会发现现实生活比想象中得残酷得多，此时

，很多不平等得事情就出现在生活中。我们唯一的办法就是

面对现实，去适应它。 生活不总是公平的。这着实让人不愉



快，但确实是实情。我们许多人所犯得一个错误便是为了自

己或为他人感到遗憾，认为生活应该是公平的，或者终有一

天总会公平的。其实不然，现在不会，将来也不会。 我们承

认生活是不平等的这一客观事实，并不意味着一切消极得开

始，正因为我们接受了这个事实，我们才能放平心态，找到

属于自己得人生定位。许多不公平得经历，我们是无法逃避

的，也是无所选择的。我们只能接受已经存在得事实并进行

自我调整，抗拒不但可能毁了自己得生活，而且也会会使自

己精神崩溃。因此，人在无法改变不公和不幸得厄运时，要

学会接受它、适应它。有一首诗写的好：“你知道，你爱惜

，花儿努力地开，你不知，你厌恶，花儿努力地开”是的，

花儿总是在努力地开，美好得日子也一天天地在流逝，你该

欣喜地度过每一天，还是痛苦地挨过每一天，可全在于你自

己了。 二、认认真真做事，老老实实做人。 选调生是一份很

不错的工作，为了能赢得这样的机会，大家都付出了很多汗

水，在惨烈的竞争之中成功入选。但成功之后呢，我们是不

是开始洋洋得意起来，以为自己找个了好工作，有了个好前

景，就对自己放松起来？别人夸我们优秀，但是我们自己真

的这么优秀吗？其实说实话，真得走上工作以后，我们才发

现自己还差得远呢！乡镇里面可是一个卧虎藏龙的地方，有

的一些没有什么文化的老支书做起事来都会比我们强得多！

所以到基层去锻炼只是我们人生的起点，而不是终点！ 记得

我在准备面试的时候，不管答什么题，总是把诸如“我志愿

到基层去锻炼，为当地的发展贡献自己的青春”之类的话挂

在嘴边，其实这类套话我自己听着都感觉很假，没有几个选

调生真的愿意在乡镇里干一辈子，大家报考选调生最主要的



还是看重了以后能有被提升的机会！（呵呵！）朋友们都知

道，在现实工作中，并不是所有到了年限的选调生都能得到

提升，大家为什么会推荐你而不是推荐他，最主要的是在于

你的个人表现，即使你再有门路，再怎么找关系，你把自己

的工作干得一踏糊涂，你也不可能爬上去！ 我的写作水平很

有限，但是在即将走上工作岗位之际，我还是想送个大伙一

句温馨的提示： “请收起你不安分的心，在基层认认真真做

事，老老实实做人！” 初到一个工作岗位，首先要安得下心

，要耐得住寂寞，守得住清贫，挡得住诱惑，这既是初涉人

世胜任工作的需要，也是给人好印象的开端。那些杰出人士

身上所拥有的创造力，决策力，洞察力并非天生就有的，而

是长期在工作中通过学习和积累所得来的。对于我们选调生

来说，一定要看清以后所面临的巨大机遇和挑战，不管分到

什么地方，不管做什么方面的工作，都要踏踏实实把它做好

！ 在这里，我有以下三个方面的建议： 首先，要有从底层做

起的思想准备； 其次，要有安于工作的现实态度，不求“一

步到位”，但求“步步到位”。 第三，随时调整自己。即使

碰到不顺利，也要尽量让这颗摆动的新平静下来。 也许你的

工资不如别人高，只有干出成绩来，才有加薪的可能，也许

你只是一个小科员，只要把本事抖落出来，别人才能信任你

。我真诚地希望每一个读完本文的朋友都能得到一份鼓励，

以最好的热情走上自己的工作岗位，干出自得的业绩，升职

了记得一定要请弟弟吃饭，呵呵！ 三、99℃的水不是开水，

喝下去还是会闹肚子的 最近一直忙着工作，没有时间跟朋友

们一起交流，不过偶尔还是会到论坛里看看的，我发现论坛

里有很多浮躁得情绪，尤其是在面对公务员的考试，很多朋



友根本没有全身心的去投入，到结果却怨天尤人，在这里我

就公务员得考试发表自己的一点看法。 在我们这里有一句老

话：“99℃的水不是开水，喝下去还是会闹肚子的。”所以

无论拟烧了多久，最重要的是你尽一切力量把水烧开。如果

你火力很猛，将水烧成了蒸汽那就更好，你已达到了蒸馏水

的级别了。遗憾的是我们很多未通过的考友或屡考不中的考

友正式缺少了最后的一把，也是最关键的一把火。其实添加

一把火，水就开了，你也就被录取了。这一点屡考不中的朋

友们要特别注意。跟录取线差5分之内的考生在下次参加考试

中是非常危险的，危险的根源来自于对公务员考试的轻视，

认为自己仅差之毫厘，只要稍微添加点火力就可以赢得心仪

的职位。殊不知，经过一段时间的降温，你的水平已大大降

低，与其他考生无异，不再具有什么优势。我认为，对于公

务员考试在答完最后一道题之前，在你面试结束以前，你都

不可以掉以轻心，必须集结一切资源，尽一切力量去为之奋

斗。总之，在水没有烧开之前，你怎么努力都不为过！ 四、

幸运女神，永远只垂青那些有准备的人。 一直都很欣赏20世

纪最伟大的指挥家伯恩斯坦一夕成名的传奇故事。那是1943

年，在他担任乐团副指挥得时候，有一天演出之间，正指挥

生病了，临时由他代为上场。25岁的他，在后台紧张的要死

，但是一上台就什么紧张都忘了，他尽情地发挥，只记得整

场演奏结束，台下得观众起立、鼓掌、尖叫。伯恩斯坦就这

样“一鸣惊人”、“一炮走红”，用那个晚上的机遇，开创

了下面50年的“伯恩斯坦时代”。当你羡慕他的“机遇”的

时候，有没有想过他怎么临时接到命令，立刻能从容应付，

而且表现得无懈可击呢？他怎么对当天演出得曲子那么了解



，那么熟练呢？他怎么好像随时准备好，仿佛一个出勤的警

员，枪里总是装着子弹，随时准备出发呢？ 每个人都希望自

己能够一夕成名、一鸣惊人，每位选调生都希望自己能够很

快地提拔上去，在政界呼风唤雨、飞黄腾达，可是有几人知

道“一鸣惊人”的人，绝不是临时抱佛脚，靠补考上学校的

那种人！ 能“一鸣惊人”的，必定在他“不鸣则已”的时候

，不断养精蓄锐，能“动如脱兔”的，必定在他“静如处子

”的时候细细观察，能“一夕成名”的，必定在那一夕之前

，有着千万个夜晚，暗暗地演练。于是你可以想象，伯恩斯

坦在担任“后背指挥”的时候，是多么可怜，他有才华，但

是没有机会，只能静静地看那正指挥在台上演出，接受掌声

。所幸他终于得到发挥的机会，更所幸他随时都在充实自己

，准备自己！ 请问，你有没有随时准备好自己呢，我的朋友

？ 五、多听、少说、常点头。 按照惯例，选调生头一年都要

被分配到乡镇或者街道工作，乡镇里是最锻炼人的地方，你

会遇到形形色色的人，处理纷繁复杂的事，稍有不慎，就有

可能影响你一辈子。如何跟别人打交道，建立良好的人际关

系呢？我给大家的经验就是“多听少说常点头”，这样可以

让工作中少受一些伤害，多交一些朋友。 “多听”，就是多

听别人说，听别人的做事经验，听别人的人际恩怨，听别人

话语透露出来的有关周围环境的信息⋯⋯你多听，别人就会

因为你“多听”而多说，他说得越多，你知道的就越多。来

源：考试大 “少说”，能多听，自然就会少说。少说不但可

以“引导”对方多说，还可以避免流露自己的内心秘密，更

可以避免说错话，得罪别人，少说，你就成为一个冷静的旁

观者，一切的一切，都在你的掌握之中。 “常点头”，这并



不是要你做个没有主见的应声虫，而是避免在群体中成为别

人眼里“不合时宜”的人，也就是说，听别人说话时，多点

头，表示你的专注和附和，如果有不同意见，也要先点头再

提出；无关紧要的事，不必坚持己见。这样，你就没有走不

通的道路。 其实“多听少说常点头”这个原则适合于人一生

中的任何一个阶段，初出社会，“多听少说常点头”是学习

；中年时期，事业呈现往上的态势，“多听少说常点头”则

可减少阻力；到了老年，事实上，老年人还有什么好说的呢

？不如箴默养气，并且多“点头”，鼓励年轻人，否则就无

法获得别人的敬重，成为人人讨厌得老人了。希望大家能够

从这句话中受到些启发，避免突出自己，努力降低别人对你

可能的伤害。 转贴于： 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


