
托福考试备考经验之听力及阅读篇 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/505/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E8_80_83_E8_c81_505157.htm 听力篇 武功要诀: 猜, 

听 中国学生英语应用能力比较差,到现在我还是经常听不明白

一些谈话内容。为什么小朋友们花了这么长时间钻研英语, 结

果还是听不明白说不出来?这个固然和我们的英语教学有关系,

但是在我看来,跟国内学校的环境关系更大。你为什么能听懂

汉语? 不光能听明白普通话和你的家乡话， 什么河南话，陕

西话， 你还都能猜出大概的精神。嘿,偏偏到了英语这里,再

标准的伦敦音,语速稍微一快, 听上去都跟老和尚念经似的。

为什么?就因为你两眼一睁,忙到熄灯,说的听的读的,99.9%都是

汉语,那百分之0.1 是你在英语课上念课文。 就这么着,你能听

明白了英语才叫奇怪呢。所以提高听力水平的第一个口诀,就

是”听”。当丐帮大头兵在新加坡的时候,有专门的英语听说

课, 老师千方百计地增加学生们“暴露在英语环境下的时间”

(the time exposed to English),也就是这个道理。 多听可以增强

你的硬实力,但是说到考试,不能不说说一些小技巧。托福听

力, 就有很多相对固定的场景和规律。最大的一条规律, 就是

托福听力考试的主要目的是检验考生能不能在英语环境中很

好的适应学校生活。所以听力的场景大多数和学校的生活学

习有关。再比如一个男学生和一个女学生对话, 总是女学生学

习成绩好啦,爱干净啦,等等。熟悉的这些场景和规律,就给了

各位一个很大的猜答案的空间。这里给大家推荐一本书,叫, 

里面对各种场景的总结个人认为还是比较到位的(绝对没有给

这本书做广告的意思噢). 阅读篇 武功要诀: 练习 比起四级和



六级来,托福阅读,阅读量大,问题多。相对来说， 要求大家在

同样时间内完成更多的题目。所以提高阅读速度是关键。有

一个方法是很有效的, 就是边阅读,边做题,而不是先读完再一

块做题。具体地说, 就是在开始阅读一篇文章之前,先看后面

的第一道题目,因为第一道题目一般来说是主旨题,即问你这个

文章主要内容是什么,看了这个题目和选想, 你会对文章的主

要内容有一个大概的印象。然后读第二题,这个问题一般是具

体问题。接下来开始带着这个具体问题读文章,知道你找到这

个问题的答案, 回过头来读第三题,再带着问题继续读文章⋯. 

之所以能够这样做,是因为托福阅读的问题出现的顺序, 是严

格按照文章内容的顺序来的。第二题的相关内容一定在第三

题的相关内容之前出现, 目前为止还真没遇到过什么特例。 
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