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享心得，是因为我没有补托福，但是有补GMAT，所以这一

部份的准备经验可以给将来一些想要申请MBA的人做为参考

。毕竟同时准备两样考试 而且要赶deadline是很累人的。（不

过可能对于没有补GMAT的同学，听力的部分会比较适合你

们) 在当初准备GMAT的时候，我就打算一鱼两吃，也就是说

用GMAT的SC去吃托福的文法，同时也用GMAT的阅读去搞

定托福的阅读。唯一需要特别加强的是听力。 当初用这样的

策略其实很不安，不知道会不会溃不成军，而且学校申请时

间不允许我考两次以上。而这样的策略事后证明对我来说是

蛮有效的。所以，其实扣掉听力的部分，我真正准备托福的

时间几乎不到一个礼拜，PP连一遍都没做，以下就是我在各

部分的准备方法。 文法建议： 做考古题一星期即可 有

补GMAT的人，这部分应该是相对轻松很多。但是要小心，

毕竟型态有一点不一样，许多在AT里面错误的用法或是规则

，在托福试不是用的。举例来说，GMAT中一遇到being, 或是

不带be 动词的 due to 就可以直接删，托福则不行。因为托福

考的是最基本的文法错误。所以建议程度好的人可以直接做

考古题，一天一回，做个一星期就够了。主要是了解托福会

考哪些很荒谬的错误， 这些却是在AT的SC几乎不会出现。

我刚开始做考题的时候，我常常很习惯的选了一些在GMAT

中常见的 "修辞错误"（例如being ）却没在继续往下找更明显

的文法错误(例如 把形容词当成名词用)。 这一点大家要小心



。 而到后来习惯以后，大概就可以几乎40题全对了。 阅读建

议： 做坊间的阅读考古题一两篇即可 同样的，有补GMAT的

人，托福的阅读对大家来说是相对简单很多，建议大家做阅

读一两篇是习惯它的出题型态。例如插入句子到文章， 代名

词指代，同义字等等。其它例如except题，或是main idea, 相

对来说都是GMAT的简单版，可以放心的去做。 考试绝对让

你有机会写完再检查一到两遍。（唉，AT怎么没这么爽） 听

力建议：狂听PP 不同于其它网友的意见，我不建议听CNN或

是不相关的广播剧。除非你是为了长期养成实力，否则如果

要短期针对托福，那方向应该要FOCUS在托福考的方向（杀

鸡焉用牛刀）。 至于在比重方面，请各位要提醒自己，托福

是CBT，也就是说前面的短篇对话决定了大部分的分数，后

面的长篇lecture只是做分数的修正动作罢了，而且在抓分方面

，前面的分数有相对容易的多了，毕竟后面的课文包罗万象

，而前面的短篇对话就是逃不出学校生活。 不外乎加退选啦

(0drop out/ sign in),餐厅(deli)鬼混吃饭，什么考试很难啦，或

是室友很吵等等。记得把这些学生活动项目的相关字词搞熟

，以后就一直重复出现了。比较麻烦的是，里面有许多词组

要背，可能要多花一点时间把知音里面的常用词组记熟。行

有余力的网友，建议你听听空英advance和实用空中美语的英

英讲解，那里面打屁聊天的方式跟短对话很像，会很有帮助

。 而长篇对话，应该是三者当中最容易的了。短篇对话容易

闪神，一句没听懂就挂了，长篇课文很难抓分，因此长篇对

话是最简单的。因为它废话一堆重点不外乎就是在头一两句

跟尾巴，中间常常都是岔开话题或是闲扯蛋，千万不要被分

心了。长篇课文也不能放弃，我认为就是一天听个两三篇，



最好连续听一个月。记得挑不熟的题材听，例如像是艺术，

美国文化，那种平常你不会有机会接触的话题。我的方法是

，先直接听一到两次，一定会有听不懂的，记下来是那边，

接下来就是看整篇的中文翻译，或是英文文章一次，接着回

去听第三次，你就会发现很多听不懂的突然都清楚了。主题

的生字要记得记下来，例如像是印象派画风或是维多利亚建

筑的英文表达方式。不要听超过四次，把每一个字都听懂是

没有意义的，毕竟不是在考听写，是考文章大意了解。有一

位网友讲得很重要，考试的时候如果真的闪神或是一开始听

不懂，没关系，不要灰心马上拉回来，至少可以救到后来的

一两题。最后，建议大家可以把后面的中文文章当成背景知

识看看，考试重复出现机会很高，像我这次考了海绵的生态

，知音那本就有，就算没时间听，看过中文文章也就比较清

楚海绵主要的习性了 作文没什么好建议了，有考GMAT的人

可以把AWA的模版拿进来混一下，而且版上很多人都拿五分

以上，这边就不多说了。 更多信息请关注考试大外语站点。
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