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都最终拥有五大收获，罗列如下： 1、锻炼你的毅力 任何锻

炼你毅力的事情，永远有两个特征，一是每天重复做，二是

你不喜欢。托福就是这样。跑步也是这样。还有练字、减肥

、爬山、左手拿筷子、写英文日记，等等等等。如果你是好

男儿，那就加油；如果是傻男儿，那就拼命加油。 2、学会

关注细节 考托福在你的人生旅程中，不是一件大事，它是一

件小事。但我们身边，总是想着做大事的人太多，愿意低头

认认真真把一件小事做完美的人太少。单单把托福当成一个

目标，都是一个正确的决定。其实，即使在托福这件小事里

，也有无数个细节贯穿到你最后的成功。从挑选词汇书、辅

导书、报名、记课堂笔记，到考试冲刺、考场细节、寄送成

绩单，等等。细节无数。 3、学会承认压力 出国申请也是独

木桥。走过所有的申请环节，最终只有承受住压力的人才能

获得最美好的结局。一看到这么多词汇不懂，一看到这么多

题目要做，一看到这么多笔记要复习，一看到这么多人在考

托福，你就没了信心，没了斗志，没了欲望。不信佛教，信

睡觉；不找动力，找压力。真正的托福斗士永远不是这样。

即使没有更好的方法，你去玩玩杀人游戏都行，为什么从老

板到学生那么多人爱玩，就是因为它降低压力！ 4、大大的

成就感 人生最容易获得的感觉？挫折感。最不容易的？成就

感！从小到大你几件事情到现在还引以为豪的？有吗？为什

么不让托福考试成功作为其中一件！它也许就是你将来更伟



大的成功的起点。 5、提高你的英语 这才是最后的好处。不

用多讲，是人都明白。ETS花了几十个亿研究出科学的托福考

试，给你提供了验证英语水平的平台、切实可行的目标、具

体学习的内容。好好珍惜吧。珍惜托福考试，珍惜新东方的
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