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5_AD_A6_E4_B9_8B_E5_c93_505321.htm 在最近几年，美国本

科的申请是一浪高过一浪，赴美念书的人数每年也以成倍的

数量提升。与其他国家的本科申请相比，美国本科申请的要

求多，标准高，而市面存在的信息又相对比较少，这使得大

多数家长和学生在准备美国本科申请的过程中都存在着大量

的迷惑和不确定性。故此，他们迫切需要一个清楚，全面的

美国申请框架和内容，以便准备自己的申请。作为中国开展

美国本科最早，结果最成功的专业人士，我从本周开始通过

我的博客通过写作系列的方式来和家长和学生探讨一下美国

本科留学的各种内容，希望这个系列谈广大学生申请美国本

科留学有所帮助。 一、美国本科的教育体制 美国本科的教育

体制和中国大学的教育体制极其相似。大学的学习阶段为四

年。在大学的学习中，学生可以选择固定的专业，部分学有

余力的学生可以选择第二专业进行学习。在学习过程中，也

是以授课式为主要方式，学生在修完学校要求的学分，即可

毕业。虽然中美本科教育结构大致类似，但是美国本科的教

育也有他自己的独特性，这些独特性主要表现在：学生的专

业并不完全固定，在入校后可以再按照自己的能力和喜好来

做第二次或者第三次选择。例如，一个波士顿大学的学习工

程的学生，在工程系学习一段时间后，发现自己的能力无法

达到工程系的学习要求，或者自己的兴趣并不在工程上，他

可以象学校申请，经学校批准，转到他可以胜任的学科去，

例如工商管理，文学，经济学等。这一点是美国本科学习的



一个非常鲜明的特点，完全不同于中国一个专业定终身制，

了学生在学习中大量的灵活性和民主性，非常有利于学生在

大学学习的进步和职业人生观的确立。 在大学学习期间，学

生可以自主的进行转学。与中国大学转学需要重新高考，重

新修课相比，美国大学的转学制度相对比较简单，学生在大

学一年级和大学二年级的时候，如果认为自己的能力能够进

入更好的学校，或者这个学校并不适合自己，都可以申请转

学。而且大部分在原来学校的学分可以带入新的学校，仍然

保证大学教育在四年内完成。这给予了学生学术发展的空间

，厚积薄发的学生提供了更大的发展平台。 美国大学的教学

虽然也是授课式，但是上课内容相对比较多样，除了教授上

课考试以外，学生小组讨论，访问当地的公司机构，写小论

文，制作小产品等都是课程的学习部分。总体来说，比起中

国大学，美国大学的教学方式教学更灵活，教学内容更丰富

。 二、为什么要选择在美国念大学 在美国念大学，我认为不

仅仅是现在的一个潮流，也是未来二十年，甚至是五十年的

一个趋势。美国的大学教育可以说是世界最成熟，最全面和

最严格的教育体系。几千所美国大学满足了不同学术能力学

生的教育需求。从常青藤盟校到社区学院，整个美国大学的

教育体系的多层次性和科学性令人叹为观止。针对中国学生

来说，如果是学术水平非常优秀的学生，选择到美国念著名

大学，可以直接进入例如宾夕法尼亚大学，哥伦比亚大学等

著名学府。如果是那些考取中国著名大学，例如清华，北大

，南大等有一定困难但是学习成绩名列前茅的学生，通过自

己的努力，仍然可以进入美国前一百名，甚至是前五十名的

学校学习，而这些学校的学术水平明显在清华，北大之上，



学生可以接受最良好的教育。而对于有些学习不理想，大学

考学也有困难的学生，也可以进入美国其他大学进行学习，

在四年的学习中，不仅学习有所进步，英语能够得到提高，

国际视野也可以发展，而且又多了北美的发展空间，也是一

件非常好的学习经历。从我的角度来说，我是比较倾向更多

学生到美国留学的。 除了学校水平以外，美国大学教育的严

谨性，灵活性和多元化都是中国绝大多数大学无法比拟的。

美国的大学，无论是前二十名的，还是第五百名的，对学生

的要求都是非常严格的，整个教育内容和纪律都非常规范。

学生必须要非常努力的学习，才能获得良好的成绩，甚至是

通过。很多在美国学习的中国学生都会反映，凌晨一两点钟

睡觉是家常便饭，教授对自己作业的要求可以说到了吹毛求

疵的地步，甚至一个拼写一个标点都很在意。从这个角度可

以很清楚的发现美国教学的严谨。在美国，抄作业，考试作

弊是几乎很难发生的，因为处罚的力度太大，学生出现这样

的问题，是没有回旋余地的，直接开除。这使学生在学习的

时候没有任何的侥幸心理，只能凭借自己的努力获得应得的

回报。这一点是美国大学非常严谨的特色。对于中国大学来

说，美国大学学生的学习成绩并不单单是一个期末考试分数

，而是多项作业和考试的结合，如小组报告，小论文，小作

业等等。这使得学生在整个学习阶段非常繁忙，不断的利用

自己所学的知识和实际情况相结合。这保证了学习的有效性

和学生学习的积极性，对学生吸收知识，保持学习的主动性

很有帮助。另外，美国大学的学生，来自世界各地，具有很

强的多元性，学生在四年的学习中，能够很自如的和各种背

景的学生进行交流和学习，这很大程度锻炼了学生的跨文化



交流能力，这对于未来在国际商务，国际交流合作场合下进
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