
中药药理学泻下药药师资格考试 PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/506/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E8_8D_AF_E7_c23_506958.htm 凡能通利大便的药

物称为泻下药。 泻下药具有泻下通便、消除胃肠积滞、清导

实热、攻逐瘀血、排除水饮等功效。临床用于大便不通、宿

食停滞、瘀血停滞、实热内结、寒积或水饮停蓄等里实证；

亦可用于某些实热证，高热不退、谵语发狂；或火热上炎，

热邪壅盛，头痛、目赤、口疮、牙龈肿痛及火热炽盛引起的

上部出血（衄血、吐血、咯血）等证，不论有无便秘，均可

用苦寒攻下之品，清除实热，导热下行。泻下药根据其泻下

作用的强度，可分为润下药、攻下药和峻下逐水药三类，以

后者作用最强，攻下药次之，润下药缓和。凡属宿食停积，

腹部胀满，大便燥结所致的里实证，当选攻下药主之，并配

伍行气药类，帮助排便，如三承气汤。凡属久病正虚、年老

津枯或妊娠、产后血亏、亡血等所致肠燥便秘，当用润下药

，配伍养阴益血之品，滋补肠燥，加强润下作用，补充律液

不足，起到“增液行舟”的作用，如麻子仁丸、五仁丸等。

峻下逐水药因作用猛烈，适用于水肿。痰饮积聚、喘满壅实

以及血吸虫病晚期所引起的肝硬化腹水等证，如十枣汤、舟

车丸等。百考试题网站整理 据近代研究本类药物主要具有下

列药理作用： （1）泻下作用：本类药物虽成分有别，但均

有较明显的泻下作用，都能通过不同的作用 机理刺激胃肠道

粘膜使肠蠕动增加而致泻。如芒硝因含硫酸钠，在肠内不易

被吸收，致使肠内渗透压升高，大量水分保留在肠腔，使肠

容积增大，肠管扩张，机械性的刺激肠壁引起肠蠕动增加而



致泻；牵牛子固含牵牛子甙，在肠液中分解出牵牛子素刺激

肠壁，使肠液分泌增多并使蠕动增强而致泻；芫花中的芫花

素刺激肠壁可引起剧烈的水泻；火麻仁则因含脂肪油可润滑

肠道，加之脂肪油在碱性肠液中能产生脂肪酸刺激肠壁使蠕

动增加促进排便。 （2）利尿作用：芫花、大戟和大黄均有

一定的利尿作用。大鼠灌服芫花煎剂可使尿量增 加；麻醉犬

静注芫花煎剂，尿量亦可明显增加，大戟对大鼠实验性腹水

模型亦有明显的利尿作用。 （3）利胆作用：大黄有清化湿

热，退黄疽的功能。实验证明，大黄能促进胆汁分泌，以复

方作用最突出，如茵陈蒿汤、胆道排石汤等。 （4）抗感染

作用：甘遂、芫花、大戟和大黄对革兰氏阴性、阳性菌中的

多种细菌有效，且对某些病毒、真菌以及有些致病性原虫均

有抑制作用。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目
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