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疗里寒证的药物称为温里药。 温里药具有温里散寒、止痛等

作用，其中部分药物还有温阳、回阳作用。里寒证常见以下

二个方面的病证：一是寒邪入里，脾胃阳气受抑；因脾主腐

化水谷，脾阳受侵，则水谷不消，见心腹胀满、脘腹疼痛、

呕吐、泄泻等，宜温中散寒。二是心肾阳气虚弱，寒从内生

，见腰膝酸痛、四肢浮肿、小便不利等；尤其心肾阳衰，而

见汗出不止、四肢厥冷、呼吸微弱、脉微欲绝等的“亡阳证

”必须温肾回阳。根据温里药的近代研究结果，将其药理作

用归纳如下。百考试题网站整理 （1）对心血管系统的作用

：温里药具有“回阳救逆”和“温心阳”的功效，用于“心

阳衰微”及“亡阳证”。心阳衰微与心力衰竭及缓慢型心律

失常等有关，亡阳与休克的症状相似。“回阳救逆”的代表

药有附子等，代表方有四逆汤、参附汤、芪附汤等。它们用

于心脏病及各种休克和低血压、缓慢型心律失常等均有一定

疗效。实验证明附子、乌头、干姜、肉桂、细辛等对心血管

系统均有明显作用，现分为强心、抗心律失常和抗休克二方

面加以叙述。 ①强心反抗心律失常。附子及乌头煎剂对各种

动物的离体心脏和在位心脏均有强心作用。可使收缩力加强

，心率加速，冠脉血流量和心肌耗氧量增加。亦能增加培养

的心肌细胞搏动频率及振幅，提高家兔实验性窦房结病的心

率，使动物恢复窦性心律，使大部分动物的ST一T波的改变

恢复正常。并能对抗小鼠实验性缓慢型心律失常。临床用于



缓慢型心律失常及各型休克均有较好疗效，这与附子的“温

阳”功效是一致的。细辛亦能增加心肌收缩力，明显改善左

室泵功能。姜的酒精提取液对心脏有直接兴奋作用。 ②抗休

克。熟附片制剂可引起麻醉猫或犬的血压下降，同时引起下

肢血管扩张，冠脉流量增加。附子及芪附、参附注射液能显

著提高小鼠对缺氧的耐受力，对抗垂体后叶素所致的大鼠急

性心肌缺血和心律失常。并能缩小和减轻麻醉犬急性心肌缺

血性损伤的范围和程度。人参四逆汤对失血性低血量休克能

延长其存活时间和存活百分率；对纯缺氧性休克、血管栓塞

性休克及心源性休克等能提高平均动脉压，加强呼吸运动，

稳定中心静脉压和延缓因缺氧而引起的异常，心电图波形的

出现，延长休克动物的存活时间，并能提高常压下小鼠耐缺

氧的作用。以上说明附子用于“亡阳”及“四肢厥逆”，具

有“回阳救逆”的功能密切相关。 姜的挥发油和辛辣成分（

姜酚及姜烯酚）能使血管扩张，血行旺盛，促进循环。姜的

酒精提取液对猫的血管运动中枢和呼吸中枢有兴奋作用。这

些有利于休克状态的机体恢复。 肉桂水煎剂及桂皮油、桂皮

醛、桂皮酸有血管扩张作用，促进血液循环，使身体表面和

末稍的毛细血管血流畅通，对体内脏器也能增加血流量，起

到温热的作用。肉桂能使离休豚鼠心脏的冠脉流量增加。麻

醉犬静脉注射后1～2分钟，冠脉和脑血流量明显增加，血管

阻力下降，对垂体后叶素所致家兔实验性急性心肌缺血有一

定的保护作用。试管内浓度0.2g/ml和静脉6.0g/kg均能显著抑

制ADP诱导的大鼠血小板聚集，体外有抗凝作用。以上作用

可初步说明肉桂的“通血脉”功效。 胡椒、肉桂、干姜等能

引起皮肤血管扩张，故服药后可出现全身温热感。吴茱萸醇



提取液对正常家兔有升温作用。温里药的以上作用，可能与

“助阳气”的功效有关。 （2）健胃及驱风作用：温中散寒

的中药，大多有健胃、驱风作用。干姜、胡椒、吴茱萸等，

其味均甚辛辣，故为辛辣性健胃药。例：姜的芳香和辛辣成

分能直接刺激胃粘膜引起局部血液循环改善，胃液分泌增加

，胃蠕动增加，有助于提高食欲和促进消化吸收作用，增强

人体唾液淀粉酶的作用；姜煎剂灌注分离小胃的狗，使小胃

胃液分泌增加，并刺激游离盐酸分泌，增强脂肪酶的作用。

丁香、高良姜、草豆蔻对胃液分泌亦有影响，当犬主胃灌注

丁香浸出液后，小胃的胃酸排出量和胃蛋白酶活力均显著提

高；高良姜浸出液能提高胃酸排出量；草豆蔻能明显提高胃

蛋白酶的活力。家兔经消化道给予姜油酮可使肠道松弛，蠕

动减弱。姜、肉桂、吴茱萸、丁香、胡椒等对胃肠道有缓和

刺激作用，能增强胃肠张力和蠕动，有利于胃肠积气的排出

。由于这类药物有健胃、驱风和兴奋消化功能，能排除胃肠

积气，在排气后有时出现较长时间的肠道松弛。从而可以说

明本类药物治里寒证水谷不化，心腹胀满及泄泻脘腹疼痛等

的部分机理。 （3）镇吐作用：姜有止吐降逆作用，其浸膏

能抑制狗由于硫酸铜引起的呕吐。丁香亦有镇吐作用。 （4

）镇痛作用：附子、姜、肉桂、吴茱萸、细辛等均有不同程

度的镇痛作用。乌头碱类生物碱及乌头煎剂均具有镇痛作用

，能提高小鼠热板法及电刺激法的痛阈。姜酚及姜烯酚口服

或静脉注射。在RandaII SelittO法（大鼠）及醋酸扭体法（小

鼠）均有镇痛作甩。肉桂中的桂皮醛对小鼠的压尾刺激或醋

酸扭体法试验，表现有明显镇痛作用，还有镇静、解热作用

。吴茱萸、吴茱萸碱、异吴茱萸碱及细辛挥发油经兔齿髓电



刺激法证明有镇痛作用。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


