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观 当前社会中盛行的许多不健康的、甚至奢靡的消费观念和

消费方式，正成为建设节约型社会的重大阻碍，倡导和建立

科学消费观已是当务之急。 随着社会物质财富的积聚和科学

技术的进步，人们的消费心理和消费方式也在发生变化，适

度和时尚的消费行为被人们所接受，这是社会进步的表现。

但生活中，与科学生活方式相悖的不健康消费，超越现实条

件、盲目攀比的畸形消费，斗富摆阔的奢靡消费，过度包装

的蓄意浪费，则与建设节约型社会格格不入。而在这些消费

行为中，"大款"与"公款"充当了不好的角色，并给青少年的消

费心理和行为带来不良影响。 形成有利于节约资源的消费模

式，是建立节约型国民经济体系的重要组成部分。有识之士

认为，要在全社会建立科学的消费观，大力倡导合理消费、

适度消费的消费观念和消费行为，特别是在服务行业、公用

设施、公务活动、住房、汽车及日常生活消费中，逐步形成

与国情相适应的节约型消费模式。 建立科学的消费观是一件

事关社会方方面面的系统工程。各级领导干部和所有公务人

员要先垂范。官员的消费行为是社会关注的焦点，具有极强

示范作用。领导干部消费要朴素适度，公款消费厉行节约，

反对浪费。 其次，建设节约型社会文化。通过教育宣传，从

现在做起，从点滴做起，从我做起，树立节约意识、倡导节

约文明，让节约成为每个公民一种健康科学的生活态度和生

活方式，营造浓厚的节约资源社会氛围。 第三，制定和实施



建设节约型社会的保障机制。依靠科技进步和创新，构建节

约资源的技术支撑体系；深化改革，建立节约资源的体制机

制和政策体系；最为重要的是加强法制建设，完善节约资源

的法律法规体系，使科学的消费观得到充分尊重和发扬光大

，不健康的、畸形的、奢靡的消费观受到应有惩戒和制止。
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