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https://www.100test.com/kao_ti2020/507/2021_2022__E5_A4_8D_

E4_B9_A0_E6_8C_87_E5_c22_507689.htm 新的分类法建议主要

将糖尿病分成四大类，即1型糖尿病、2型糖尿病、其他特殊

类型和妊娠期糖尿病。 1型糖尿病病人有胰岛B细胞破坏，引

起胰岛素绝对缺乏，有酮症酸中毒倾向。可发生于任何年龄

，但多见于青少年。起病急，代谢紊乱症状明显，病人需注

射胰岛素以维持生命。包括免疫介导和特发性两种亚型。免

疫介导糖尿病常有一种或多种自身抗体存在，例如，胰岛细

胞抗体（ICA）、胰岛素自身抗体（IAA）和谷氨酸脱羧酶65

（GAD65）抗体等。 百考试题网站整理 2型糖尿病病人大部

分超重或肥胖，也可发生于任何年龄，但多见于成年人。以

胰岛素抵抗为主伴胰岛素分泌不足，或胰岛素分泌不足为主

伴或不伴胰岛素抵抗。病人在疾病初期或甚至终生，其生存

不需要胰岛素治疗。通常无酮症酸中毒倾向，但在感染等应

激情况下，也可诱发酮症酸中毒。2型糖尿病的遗传易感性

较1型糖尿病强烈。由于高血糖发展缓慢，许多病人早期因无

典型症状，未能引起足够注意，多年未发现糖尿病，但却有

大血管和微血管病变的发生。 其他特殊类型糖尿病 此类型按

病因及发病机制分为8种亚型，包括1985年WHO分类标准中

所有继发性糖尿病，同时也包括已经明确病因和发病机制以

及新近发现的特殊类型。 妊娠期糖尿病 指妊娠期初次发现任

何程度的IGT或糖尿病，原来已有糖尿病而现在合并妊娠者

不包括在内。这一类型的临床重要性在于有效地处理高危妊

娠，从而降低许多与之有关的围生期疾病的患病率和病死率



。部分妇女在产后糖耐量恢复正常，但在产后5～10年仍然有

发生糖尿病的高度危险性。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


