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E4_B9_A0_E6_8C_87_E5_c22_507742.htm 部分病人在肝炎治愈

后，可能会留下一些症状和体征，如眼巩膜发黄、上腹痛、

容易疲乏、食欲不振等。这些症状严重地影响着病人的身心

健康。 肝炎后遗症病人应积极采取措施，加以防治。肝炎后

遗症主要有肝炎后高胆红素血症、肝炎后综合征、肝炎后脂

肪肝三种。 百考试题网站整理 肝炎后高胆红素血症有少数病

人在肝炎治愈后，黄疸持续不退，化验检查除间接胆红素轻

度增高以外，其余各项肝功能检查都正常。这类病人适合用

中草药治疗，以益气、养血、活血为主，可用黄芪、当归、

赤芍各12克，丹皮、郁金各10克，水煎服，每日服1剂。另外

，病人还可服用一些中成药治疗，如熊胆胶囊、乌鸡白凤丸

、河车大造丸等。 肝炎后综合征少数病人在肝炎治愈后，时

常会感到恶心、上腹部不适、腹胀、腹泻或肝区疼痛，并常

伴有头晕、头痛、多汗、皮肤瘙痒、情绪不稳定、注意力不

集中、失眠、多梦等症状。病人无论做何种检查，都找不到

肝脏炎症继续存在的证据。这类病人首先要解除思想顾虑，

安排好作息时间，劳逸结合，而且应每隔1～2个月到医院复

查1次。中医认为肝炎后综合征属于肝郁脾虚证的范畴，治疗

应以疏肝解郁、健脾益气为主，可用柴胡12克，白术、茯苓

、厚朴、枳壳、炒谷麦芽、怀山药、沙参、麦冬各10克，水

煎服，每日服1剂，效果明显。 肝炎后脂肪肝不少肝炎患者

过分地强调休息和营养，从而造成体内的能量消耗不掉而转

化成脂肪，大量的脂肪沉积在肝脏内，则形成脂肪肝。脂肪



肝同样可引起转氨酶的升高，这样很容易被误诊为是肝炎未

愈，而继续加强休息和营养，结果形成恶性循环。这类病人

一般情况良好，常常有肝炎后体重增加的表现。治疗脂肪肝

的最佳策略是改善饮食结构和习惯，适当运动，控制体重，

合理用药。对于脂肪肝伴有高血脂者可以使用复方降脂片、

绞股蓝总甙片、烟酸肌醇酯等降脂药物来治疗，也可将焦山

楂30克、草决明15克，泽泻、大黄各10克用水煎，代茶饮，

疗效明显。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


