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复发的主要原因，如活动过多、过度疲劳、睡眠不足等，

据1988年上海甲型肝炎大流行时，住入某医院的2608例患者

中，有38例（1.45％）因复发而黄疸消退后的甲型肝炎患者，

已无需再行严格限制或隔离。但为了最大限度地防止甲型肝

炎病毒扩散，我国规定对甲型肝炎患者采取隔离措施，自发

病日起不少于30日。第一次住院。经详细调查，其中87.5％的

患者是因在康复期休息不好而复发的。 ②康复期感染疾病或

受到刺激，如感冒、肠炎、饮酒、精神受刺激等因素，都将

增加刚刚修复的肝脏的负荷，导致肝炎夏发。 ③饮食上滥吃
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