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骨连骨，支持运动加保护； 肌肉动力骨杠杆，关节枢纽连邻

骨； 体表标志要记牢，临床应用有帮助； 注：骨连骨指：骨

、骨连接，骨骼肌。 全身骨歌诀 全身骨头虽难记，抓住要点

就容易； 头颅躯干加四肢，二百零六分开记； 脑面颅骨二十

三，躯干总共五十一； 四肢一百二十六，全身骨头基本齐； 

还有六块体积小，藏在中耳鼓室里。 各部椎骨特点歌诀 椎骨

外形不规范，各有特点记心间； 颈椎体小棘发叉，横突有孔

很明显； 胸椎两侧有肋凹，棘突迭瓦下斜尖； 腰椎特点体积

大，棘突后伸宽双扁。 胸骨歌诀 胸骨形似一把剑，上柄中体

下刀尖； 柄体交界胸骨角，平对二肋是特点。 颅骨歌诀 颅骨

二十三块整，脑面颅骨要分清； 脑颅八块围颅腔，腔内藏脑

很适应； 额枕筛蝶各一块，成对有二颞和顶； 面颅十五居前

下，上颌位居正当中； 上方鼻骨各一对，两侧颧骨连颧弓； 

后腭内甲各一块，犁骨膈于鼻腔中； 下颌舌骨各一块，全部

颅骨均有名。 鼻旁窦歌诀 鼻旁窦骨内藏，都有开口通鼻腔； 

内含空气减额重，发音共鸣如音箱； 上颌窦腔最为大，开口

较高引不畅； 各窦名称要熟记，开口位置莫遗忘； 病人有了

鼻窦炎，请你诊断心不慌。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，
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