
心脏性猝死的流行病学执业医师资格考试 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/508/2021_2022__E5_BF_83_

E8_84_8F_E6_80_A7_E7_c22_508044.htm 心脏性猝死（sudden

cardiac death，SCD）是指心脏原因引起的、短时间内发生的

（一般在症状出现后1小时内）、以突发性意识丧失为前驱症

状的意外性自然死亡。SCD常发生于院外或急诊室，由于死

亡发生的时间和方式不可预知，故又被定义为发生于院外、

急诊室或到达急诊室时已经发生的任何心脏性死亡。 流行病

学 SCD的确切发生率尚不清楚。据估计，在美国每年有大

约15万～40万人发生SCD，几乎占据了心血管病死亡的近半

数。在30岁以上的人群中，SCD发生率随年龄增加而升高一

般认为，男性是女性的2～3倍。在不同的种族中，SCD占心

脏性死亡的比率依次为：白种人67.3％，黑人62％，美洲印第

安人、阿拉斯加土著人60.5％，亚裔／太平洋群岛居民55.2％

。 尚不清楚种族差别是由于基因本质不同还是社会经济因素

的差异对医疗保健的影响所致。 百考试题网站整理 SCD主要

起因于冠心病，因此，临床上多年来主要依靠冠心病危险度

的流行病学资料预测SCD.近30年来，冠心病的死亡率有逐渐

下降的趋势，这主要得益于心肌梗死发生率和短期死亡率的

降低，以及致命性心律失常患者生存率的提高。但随着老龄

人口的增加，形成了一个庞大的慢性心脏病患者群体，导致

流行病学队列中心血管事件的危险度增高。据文献报道，l998

年30岁以上发生SCD的患者中，年龄大于65岁者占82.8％

，SCD死亡者平均年龄男性为70岁，女性为82.4岁。另据美国

国家心肺血液研究所的报告，60岁以上患有心脏病、高血压



及吸烟者中，SCD发生与急性心肌梗死无关者占75％。 上述

资料表明，尽管冠心病死亡率逐渐下降，长期存活率有所提

高，但SCD的发生率仍居高不下，尤以老年人居多。同时也

提示，在一系列可能发生SCD的心脏疾病中，非缺血性心脏

病的重要性正在逐步增加，其中以心肌疾病和伴有血流动力

学异常的心脏瓣膜病尤为重要。仅扩张型心肌病、肥厚型心

肌病即占心脏骤停／猝死总数的l0％-15％。 SCD大多发生于

院外，存活率为l％-20％。女性院外死亡率高于男性，白种人

院外死亡率高于其他人群。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


