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https://www.100test.com/kao_ti2020/508/2021_2022__E5_A4_8D_

E4_B9_A0_E6_8C_87_E5_c22_508047.htm 理化特性： 本品为

白色片。 药理作用： 本品为没有中枢镇静和抗胆碱能作用的

强效及长效组胺H1受体拮抗剂。由于它作用时间持久，每日

一次可控制过敏症状24小时。受体结合研究表明，本品在药

理学剂量下，能提供完全的外周H1受体结合率。由于其不通

过血脑屏障，所以对中枢H1受体无作用。 『药代动力学』 

人体药代动力学研究表明：本品口服吸收快，服药后1-2小时

血药浓度可达峰值。本品具有广泛的首关代谢和组织分布。

达稳态时，阿司咪唑加上其活性代谢产物去甲基阿司咪唑的

平均血浆峰浓度为3-5ng/ml。阿司咪唑的终末半衰期为1-2天

，去甲基阿司咪唑则为9-13天。本品代谢产物主要通过胆汁

经粪便排出体外。 适应症： 本品用于治疗常年性和季节性过

敏性鼻炎、过敏性结膜炎、慢性荨麻疹和其它过敏性反应症

状及体征。 用法用量： 口服。一日一次。12岁以上儿童及成

人：每日不超过10mg.6－12岁儿童，每日5mg.6岁以下儿童：

每日每公斤体重0.2mg/kg.15公斤体重以上小儿：每日3毫克。

成人和儿童都不应超过上述推荐剂量服用。 注意事项： 1.因

阿司咪唑广泛地经肝脏代谢，患有显著肝功能障碍的患者应

尽量避免服用本品。 2.具有心电图Q－T间期延长倾向的患者

服用阿司咪唑有可能导致Q－T间期延长和/或室性心律失常

。因此建议患有先天性Q－T综合征或同服可能延长Q－T间

期的药物（包括抗心律失常药和特非那丁）及低血钾症的患

者应尽量避免服用本品。 『禁忌症』 1.对本品过敏者禁用。



2.妊娠妇女禁用。 3.由于本品广泛经肝脏代谢，故有严重肝功

能障碍者禁用。 4.存在Q－T间期延长和低钾血症患者禁用。

5.禁忌与已有心律失常者的某些治疗药物合用。如：抗心律

失常药、安定药（Neuroleptic）、三环类抗抑郁药、特非那

丁。百考试题网站整理 6.禁忌与艾滋病毒蛋白酶抑制剂（如

：利托那韦、茚地那韦），Mibefradil（一种新型的钙拮抗剂

），治疗剂量的奎宁合用。 7.禁忌超剂量服用。 『儿童用药

』 尚未明确。 『妊娠及哺乳期妇女用药』 1.动物实验表明，

阿司咪唑对生殖功能无影响、无致畸作用，在给很大剂量

（40mg/kg）时，对家兔胚胎无毒性，但对大鼠胚胎有毒性作

用。在大样本的人群试验中，阿司咪唑不增加胚胎异常。 2.

在对哺乳期的狗进行的实验中，阿司咪唑及其代谢产物从母

乳中排出，但其浓度很低。 3.阿司咪唑在孕妇和哺乳期妇女

中应用尚未发现对发育中的胎儿存在潜在的危害。哺乳期妇

女必须在医生指导下权衡利弊使用。 『老年患者用药』 老年

患者用药同成人。 医学教育网搜集整理 不良反应： 1.心血管

系统：根据国外文献报道，超量服用本品可发生Q－T间期延

长或室性心律失常，包括表现为晕厥的尖端扭转型室性心动

过速。百考试题网站整理 2.偶见体重增加，过敏反应（如：

血管性水肿、支气管痉挛、光敏感、瘙痒、皮疹），且有个

别惊厥、良性感觉异常、肌痛/关节痛、水肿、情绪紊乱、失

眠、恶梦、基转移氨酶升高和肝炎的报道。其中大部分病例

是否与息斯敏有直接关系尚不明确。 过量处理： 超常大剂量

服用阿司咪唑后，有可能出现心律失常，一些严重的危及生

命的心律失常，如Q－T间期延长、尖端扭转型室速及其它室

性心律失常主要发生于超量服用阿司咪唑的患者，有罕见病



例表明，尖端扭转型室速可发生于用量20－30mg/日的患者（

推荐剂量的2－3倍）。 在个别病例中，严重的心律失常以一

次或更多次的晕厥发作为先导或与之相关。因此，服用阿司

咪唑的患者如发生晕厥，应立即停药并进行适当的临床检查

，包括心电图检查。 过量中毒时，应采取支持疗法，包括洗

胃和催吐，并进行密切的心电图监护。若出现Q－T间期延长

应继续监护，直至Q－T间期恢复正常。可以采用适当的抗心

律失常的治疗，但应避免使用可延长Q－T间期的抗心律失常

药物。 对肾功能不全病人的研究表明，血液透析不会增加阿

司咪唑的清除。 相互作用： 1.此药对中枢神经系统抑制药和

酒精无增效作用。 2.红霉素、酮康唑等肝酶抑制药可抑制本

品的代谢，使药物在体内积蓄而引起尖端扭转型心律失常，

严重时可导致死亡。 储藏： 遮光，密闭保存 剂型规格： （1

）3mg（2）5mg（3）10mg"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，
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