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https://www.100test.com/kao_ti2020/51/2021_2022__E5_A4_8D_E

4_B9_A0_E6_8C_87_E5_c36_51713.htm 根据我国法律规定，对

于本案至少有以下两种法律途径可供乙选择，以维护其权益

： （1）乙可以甲的行为影响其正常休息、侵犯健康权，以

辱骂、撕破上衣等方式侵犯其人格尊严、名誉权及财产权导

致其身心健康遭受严重损害，财物受损(上衣)，向法院提起

民事诉讼，要求甲停止侵权，赔偿财产损失，对精神损害予

以赔偿。 （2）乙可以甲的辱骂、撕破上衣等行为构成侮辱

罪为由提起刑事自诉案件，要求依法追究甲的刑事责任。 结

合本案的实际情况，我认为乙选择前一种途径处理此事会有

更收益，也会有更好的社会效果。原因在于： ①从本案性质

而言，本案为民事纠纷，甲乙本为邻居，并无宿怨，只是因

生活琐事、生活习惯不一致而产生纠纷。虽然两人发生争执

，以致拉扯，混乱中甲的行为致使乙衬衣被撕破，上身部分

裸露，使乙感到无比羞辱，但并非甲蓄意已久，故甲的主观

恶性不大。 如果由乙提起自诉刑事案件，其承担的证明责任

较大，不易说服法官以侮辱罪对甲定罪处刑。而如果乙提起

民事诉讼，证明责任则相对较轻，较易说服法官作出有利于

乙的判决。 ②从乙的当前状况来看，如果乙提起民事诉讼，

可以更好地帮助其摆脱目前困境。 自与甲之间发生激烈冲突

之后，乙面临着治病、休养、生活无来源等各种困难，获得

一定的赔偿是乙目前最为需要的。如果乙提起民事诉讼，可

根据《关于确定民事侵权精神损害赔偿责任若干问题的解释

》第1条的规定，要求甲对其精神损害予以赔偿。但如果乙提



起刑事自诉案件的话，其只能在刑事附带民事诉讼中要求甲

赔偿其物质损失，这些乙所能获得的赔偿额会很有限，不能

使真正达到目的，意义不大。 ③从解决纠纷、维护社会秩序

的角度来看，乙提起民事诉讼，可以一并解决长时间以来甲

侵犯其晚上安静休息的权利。因双方比邻而居，乙有权要求

甲的行为或活动不打扰其安宁。在乙的主张之下，法院可要

求甲停止侵权行为来维护乙的正当权利。如此一来，长久困

扰乙的问题也可得到彻底解决。 综上所述，乙既可以通过提

起民事诉讼的方式解决问题，也可以通过提起刑事自诉案件

的方式解决此事，但是从本案的案件性质、证明责任、赔偿

范围以及解决邻里纠纷等角度综合来看，还是争取提起民事

诉讼对乙更为有利，更有利于邻里和睦。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


