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最能体现或最得到人类文明认可的男女结合的形式，一方面

，它满足了最基本的男女的结合的需要和繁衍后代的需要，

另一方面，它使每个社会人（男人和女人）在婚姻关系中更

能实现各自完整的身份和人格。同时，我们也可以看到，不

论是婚姻生活各方的身份特征决定了各自应该享受的婚姻权

益，还是婚姻关系的契约性决定了婚姻关系中的双方当事人

所应承担的权利和义务，在婚姻关系中，双方当事人会享受

到婚姻利益，同时，又不可避免地承担婚姻负担，如何正确

看待二者的关系，如何正确分配二者的比例，如何使自己更

充分地享受婚姻利益，更无怨甚至更愉快地承担婚姻负担，

是每个处在婚姻中的人应面对的问题，也是每个婚姻成败的

关键。 勿庸置疑，婚姻对于一个人乃至社会的发展有着不可

替代的作用，它是人类得以有序发展的基础，没有婚姻，人

类照样可以延续，但在现代文明社会中，一个没有婚姻为保

证的后代繁殖显然于本人、于后代、于社会都是不利的，一

个人于婚姻中可以使自己的身份有人格得以完整，满足了自

己为人夫、为人妻、为人父、为人母等等愿望，从而使自己

的社会身份完整；同时，婚姻生活、家庭生活所给予一个人

的稳定性是任何社会关系均无法替代的，在这种稳定生活的

保证下，一个人能够承担更为多样的社会责任，更有利于实

现自己的能力最大化；另外，婚姻生活在心理上及经济上（

夫妻共同财产制度）均给予双方强有力的支持，婚姻家庭生



活中的各方相互间的支持应该讲是最无私、最体贴、最不计

较得失的了，从而使得一个人在面对较大社会压力时能够最

终从容应对，也就是我们平时所说的“家庭是个避风港”。 

因此，婚姻利益与一个人来说是显而易见的，但同时，婚姻

关系做为一个身份关系与契约关系的混合体，其权利与义务

关系的对等的特性体现的更为明显，一个人在获取婚姻利益

的同时，必然要承担因为婚姻而产生的额外的负担。你获得

稳定生活的同时，就承担了维护家庭平稳的负担，你完成身

份完整的同时，又承担了因为身份完整而带来的相应的负担

，你要照顾夫（妻），要抚养子女，要赡养双方的父母，另

外，联姻在给你带来利益的同时（增加了你的社会关系），

同时，你要负担处理这些社会关系的责任。还有，更为不幸

的是，如果你进入了一个你认为不美满的婚姻，则会使自己

感到婚姻给你带来了无穷的负担。 婚姻利益与婚姻负担的对

等决定了任何人不可能只享受婚姻利益而回避婚姻负担，也

不可能只承受婚姻负担而不享受婚姻利益，甚至我们可以说

，一个人想多享受婚姻利益而少承担婚姻负担都是不可能的

。这里应该说只存在两个问题，一个是如何看待婚姻利益和

婚姻负担，这于每个人是不相同的，有一个个人感知的问题

；另一个问题就是在自我感知的前提下，如何合理负担，这

是一个维护婚姻平衡的方法和方式的问题。 首先我们来看第

一个问题，正如本文上面所谈到的婚姻利益与婚姻负担的内

容，婚姻利益与婚姻负担应该是相互为基础的，从一定程度

上说，因婚姻关系产生的一个社会行为或社会关系，有时你

既可以把它看作婚姻利益，又可以把它看作婚姻负担。比如

，婚后要不要小孩，有了孩子，你可以看成是婚姻送给你的



礼物，又可以看成是带给你的负担。婚姻共同财产的使用，

你既可以把它看成是一种集合的理财方式，使你更合理更科

学的安排生活，又可以看成是一种对你纯个人财产的掠夺。

因此，作为婚姻成败的关键，正确看待婚姻利益与负担是合

理分担的前提。当你感觉利益多而负担少的时候，也就是你

对婚姻满意的时候，相反，当你感觉负担多而利益少的时候

，你于婚姻的感受可能就已经不太好了。因此，对于婚姻利

益与负担看法的自我检讨，也是检测婚姻质量的一个重要标

准，同时，在自我感知婚姻利益与婚姻负担的同时，双方的

沟通也是极其必要的，有利于相互了解各自的感受，从而使

自己更合理地分配或分担对方的负担。 合理分配婚姻利益与

婚姻负担，首先对于各自身份产生的责任和负担应当各自负

担，对于婚姻利益与负担各自看法虽有不同，但有的大的方

面应该是共识的，为人夫应该如何如何，为人妻应该怎样怎

样，这些方面应该说对于每个人来讲是于婚前既应做的思想

上的准备，既对于婚姻带来的社会角色的变化应有充分的认

识，婚后则应及时地进入角色，承担相应的义务。其次，应

根据各自的生活能力和工作能力决定各自应该承担的家庭责

任，也就是我们通常说的家庭分工，这里的分工是由社会状

态、家庭要求、每个人的生活习惯和能力所决定的，应该讲

，家庭主妇、丁克家庭的出现即是社会发展和家庭生活要求

的结果。另外，婚姻中很难说一方的过错大小，谁得利多，

谁负担少，应尽可能地给以对方以心理支持，于无声处化解

双方的负担，应将家庭生活看做一个整体，尽可能从婚姻中

获取取婚姻利益，在婚姻的对等性中的将利益体现地更为充

分。比如，婚姻的稳定性也许使你有时感受到个人自由的相



对约束，但你更应多地体会到一个稳定的生活状况是人的一

个长期的追求，是生活愉快的持久剂。你便会更好地处理好

这二者之间的关系。最后，更为重要的是，我们应该看到，

婚姻利益与负担的说法是完全建立在一种社会科学的角度来

看待，我们更应看到，现代婚姻中存在的一个重要元素——

爱情，它能够帮助多享受婚姻中的利益。 总起来说，婚姻关

系中的身份关系与契约关系，决定了婚姻利益与负担的双重

性和对等性，而如何合理分配二者的关系，决定于每个人的

个人感知和在此前提下的自我调试，因此，维持一个好的婚

姻状态，就应该充分享受婚姻所带来的利益，而将所谓地的

婚姻负担也看作一种婚姻利益来享受，正如一首歌里欢快地
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