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E5_BA_8A_E5_8C_BB_E5_c22_510101.htm 紫癜的概念，常见

病因有血管因素、血小板因素及凝血机制障碍。掌握紫癜的

临床特点，与充血性皮疹的鉴别，根据伴随症状、体征进行

鉴别诊断。 一、概念和常见的原因 1、概念 紫癜通常是由血

管因素或血小板因素导致毛细血管通透性和脆性增加，出现

自发性或轻微外伤后红细胞外溢于皮下的出血性疾病的主要

临床表现。凝血机制障碍也可发生紫癜，但关节腔出血、肌

肉血肿和内脏出血更为常见和重要。 2、引起紫癜的常见原

因 （1）血管因素 先天性：如遗传出血性毛细血管扩张症、

爱-唐综合征、马力综合征等。 获得性：过敏性紫癜、药物性

紫癜、感染性紫癜、维生素C缺乏性紫癜、异常球蛋白血症

性紫癜、机械性紫癜、老年性紫癜、激素性紫癜及原因不明

的单纯性紫癜等。 （2）血小板因素 ①血小板减少：特发性

血小板减少性紫癜；继发性血小板减少性紫癜：见于接触某

些化学物质、电离辐射、服用某些药物、感染、血液系统疾

病、肿瘤骨髓浸润、系统性红斑狼疮、DIC、输血后、脾功

能亢进、肾功能衰竭等。 ②原发性血小板增多症。 ③血小板

功能异常：指血小板计数正常而血小板粘附、聚集、释放、

促凝活性等功能缺陷可引起紫癜。 先天性：血小板无力症（

聚集功能缺陷）、巨大血小板综合征（粘附功能缺陷）、血

小板病（促凝活性缺陷）、贮存池病（释放功能缺陷）等。 

获得性：药物（青霉素、头孢菌素、右旋糖酐、肝素、阿司

匹林、消炎痛、双嘧达莫、茶碱、咖啡因等）、骨髓增殖性



疾病、白血病、尿毒症、肝病、系统性红斑狼疮、甲状腺功

能减退症等均有可能导致血小板功能异常。 （3）凝血机制

障碍 先天性：血友病、血管性血友病。 获得性：肝病、阻塞

性黄疸、DIC、应用肝素或香豆素类药物等。 二、临床特点

、临床表现 百考试题网站整理 1.特点 紫癜是皮肤上出现的红

色或暗红色斑点，压之不褪色，一般不高出皮肤表面。皮肤

小红痣，虽然压之不褪色，但却高出皮肤表面且表面光亮。

紫癜也应与充血性皮疹相鉴别。后者常见于传染病、皮肤病

、药物及其他一些物质的过敏反应等；它是在皮疹的基础上

发生的充血现象，常可高起皮肤表面，按压褪色。愈后可有

皮肤脱屑。 2.临床表现 伴随症状与体征对紫癜病因诊断具有

重要作用，因此应详细询问病史，全面体格检查。出生后或

幼年即有出血倾向者为先天性出血性疾病；成人发病者多考

虑获得性出血性疾病。 伴发热者应想到有败血症的可能；伴

严重贫血或肝、脾、淋巴结肿大者应考虑血液系统疾病；伴

黄疸者提示肝胆疾病及恶性组织细胞病；伴牙龈肿胀、出血

和毛囊周围出血提示维生素C缺乏性紫癜；唇、舌、鼻腔、

面部、手指、手背等部位有毛细血管扩张者，提示遗传性毛

细血管扩张症；双下肢对称性紫癜伴荨麻疹者，首先考虑过

敏性紫癜；伴脾大者提示脾功能亢进；伴休克或其他部位广

泛而严重出血者，提示DIC；伴关节腔出血者提示血友病
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