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有性生活的妇女，平素月经周期规则，一旦月经过期10日以

上应该怀疑妊娠。 2 、早孕反应：约60% 妇女在停经6 周（从

上次正常月经来潮第一天开始计算）左右出现畏寒、头晕、

乏力、嗜睡、流涎、食欲不振、喜食酸物或厌恶油腻、恶心

、晨起呕吐等一系列症状。具体情况因人而异。 如果根据上

述情况怀疑妊娠，可用早早孕诊断试纸法检测，可初步诊断

是否妊娠。 百考试题网站整理 怀孕初期的症状 1.月经停止∶

这是一般人最常注意到的怀孕徵兆，只要是一般正值生育年

龄的妇女，月经正常，在性行为后超过正常经期两周，就有

可能是怀孕了。但并不是月经没有来就是怀孕了，月经没有

来的原因有很多，可能因为卵巢机能不佳，可能因为荷尔蒙

分泌不正常，工作忙碌，考试紧张⋯⋯⋯等等，都会引起月

经迟来的现象。所以最好还是要经过医师的诊断，才是最安

全的。 2.乳房有刺痛、膨胀和搔痒感∶乳房有刺痛、膨胀和

搔痒感，这是怀孕早期的生理现象，此外，还会有乳晕颜色

变深、乳房皮下的静脉明显、乳头明显突出⋯等变化。 3.常

有恶心、呕吐的感觉∶几乎很多怀孕初期的孕妇都时常会有

恶心、呕吐的感觉，尤其是在一天的刚开始。这些症状都是

因人而异的，有些人的症状相当轻微，有的则是很严重。除

非是恶心、呕吐的非常厉害，才需要就医，否则这些都是怀

孕初期的正常现象。 4.皮肤颜色有变化∶可能会产生皮肤色

素沉淀或是腹壁产生妊娠纹，尤其怀孕后期更为明显。 5.阴



道黏膜变色∶怀孕初期，阴道黏膜可能会因充血而呈现出较

深的颜色。 6.容易疲倦∶怀孕初期容易疲倦，常常会想睡觉

。 7.频尿∶怀孕的第三个月时，因为膀胱受到日益扩大的子

宫的压迫，使得膀胱的容量变小，常会有频尿的现象发生。 

临床症状 1.腹部变大∶在怀孕第三个月的时候，腹部便明显

地扩大了，但在未确定怀孕之前，也有可能是因为腹部有肿

瘤或是体重急剧上升的缘故，而使得腹部变大。 所以此时必

须作进一步的检验，才可确定有无怀孕。 2.可摸到胎儿的形

状∶这也是一种可靠的怀孕症状之一，通常是在第四或第五

个月左右，亦可感觉到有胎动。但切记要小心别把腹部肿瘤

当成胎儿的形状， 子宫颈变软，子宫变成圆球形∶偶而子宫

会有无痛性的收缩，用手去触碰腹部，即可感应到变化
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