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E4_B9_A0_E6_8C_87_E5_c22_510760.htm 两岁以内的孩子脑细

胞分化尚未完全，有很大的可塑性。此时加强运动训练，是

预防恶化、恢复功能的有利时机。即使已经发生痉挛，也要

坚持在患儿睡眠后为其进行充分活动，以避免发生挛缩畸形

。脑瘫确实是难治之病，早诊断、早治疗、早训练，一般能

恢复满意。严重广泛的脑瘫应及时去医院治疗，总会有所改

进。 脑瘫虽然复杂难治，但能治好，至少应争取患儿生活自

理。根本的疗法是坚持长期耐心的训练运动，不要企盼一服

药、一手术就能好，欲速则不达。 脑瘫的治疗的确很复杂。

因为脑病的阶段已过去，后遗症是多种多样的，治疗各有不

同。总的来说，包括两方面： 1.是治脑，一是治瘫。因为是

后遗症，一般不靠药物或手术，主要靠运动。百考试题网站

整理 脑的运动就是学习，家长要努力教孩子说话、联想，不

能着急，要十遍、百遍反复地教，未死的脑细胞总是可以训

练出功能来的。在这一方面，药物、针灸、理疗只能起辅助

作用。家长必须明白，目前尚无真正有效的生脑药，所以，

千万不要把时间浪费在寻找特效药上，以免耽误了有利的康

复时机。不要忘记，能治病的药必然会干扰生理功能，所以

即便要用药，也必须由医生负责掌握。 2.治瘫也是靠运动主

动的活动与被动的按摩神拉。运动要循序渐进，持之以恒，

不能过急、超量，否则也会造成损伤。要耐心地按年龄教患

儿坐、立、走路、拿东西，家长自己不能着急，更要教孩子

不能着急。患儿因有“剪步”，家长要特别注意将其两腿分



开，睡眠时也要撑开垫好。轻度屈膝、足尖走路而其他都正

常的患儿，一般学龄前应该能够康复。即使症状很严重的患

儿，经过训练也应见效。训练患儿走路、拿东西、说话有一

套科学的方法，还有一套疗效评定的标准。家长可以带患儿

到专门的脑瘫医院或康复医院住一段时间，在护理人员的示

范下学习怎样在日常生活中帮助患儿做康复训练。患儿肢体

长期处于蜷缩状态造成肢体拉不开的挛缩，或是顽固性的肢

体痉挛妨碍训练，则须请专家做手术。但是，术后效果还要

靠加强锻炼残余的肌力来保证。有的患儿术前痉挛但能站立

，手术后肌肉无力，因未锻炼好，反而站不起来。"#F8F8F8"
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