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段。 1.开始16个月为第一阶段，患儿常表现为肌肉无力，抬

头困难，坐不住，手指及大腿等各关节都过度背届，当然也

站不稳。 2.半年到两年为第二阶段，患儿肌肉张力不稳定，

关节活动开始有阻力。有时像折刀感。最后阶段表现为各种

形式的痉挛。如果患儿在脑瘫早期就明确诊断，应该尽早开

始运动训练，因痉挛和畸形尚未发生，此时必须让患儿一直

保持关节的充分活动，活动范围要达到正常的极限。同时，

两岁以内的孩子脑细胞分化尚未完全，有很大的可塑性。此

时加强运动训练，是预防恶化、恢复功能的有利时机。 百考
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