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基础是高血压，因此在人群中进行高血压的防治，对预防心

脑血管疾病具有重要意义。依据WHO专家委员会建议，应采

取三级预防策略。 一、第一级预防 百考试题网站整理 即对一

般人群的预防。对全体居民采取一般性措施，如控制体重、

限制钠盐摄人量、控制饮酒量、戒烟，纠正不合理膳食结构

和饮食习惯，消除不良的社会心理因素，加强体育锻炼等。 

二、第二级预防 即对高危人群的预防。对任何年龄的门诊患

者、健康检查者及其他保健工作对象，都应把血压的测量列

为常规检查项目，早期发现高血压，识别心脑血管疾病的高

危人群和高危因素，对高血压患者进行分级管理，提高复查

率和坚持服药率，及时治疗与心脑血管疾病有关的其他疾病

，如糖尿病等，以减少诱发因素。 三、第三级预防 在积极治

疗高血压的基础上，进行康复治疗，并定期随访，预防并发
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