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https://www.100test.com/kao_ti2020/510/2021_2022__E5_8F_A3_

E8_85_94_E6_89_A7_E4_c22_510889.htm 一、饮水氟化 （一）

自来水氟化 投加的氟化物有氟硅酸、氟硅酸钠和氟化钠 1.自

来水氟化原则 2.防龋效果①饮用时间越早、时间越长，效果

越好 ②对恒牙防龋效果优于乳牙 ③饮水氟化区恒牙无龋儿童

是非饮水氟化区的6倍 ④从儿童开始一直饮用氟化水，效果

可持续到中年和老年 ⑤氟对光滑面龋的预防效果优于点隙裂

沟龋 ⑥错位牙和牙间接触不良减少 ⑦可使牙矿化程度更好，

釉质矿化不全和非氟斑减少 3.优缺点 4.安全性：氟化物到适

宜浓度的自来水对人类没有任何威胁不致癌、不致畸、不致

关心病、不助长衰老 （二）学校饮水氟化 适用于不能实施公

共自来水氟化的低氟区 二、食盐氟化 （一）防龋效果 百考试

题网站整理 （二）优缺点 三、牛奶氟化 牛奶营养丰富，属于

非致龋食品，又是氟的良好产品 四、氟片 成分：氟化钠、酸

性氟磷酸盐 口腔科医师开处方后，每日剂量为：0.5mgFˉ，

供给最有可能患龋的儿童。口服时应将片剂嚼碎或含化，并

布满整个口腔，使之兼有局部作用，服用后半小时内不进水

不进食，一般不宜吞服。 五、氟滴剂 适用于2岁以下幼儿，

睡前滴于颊黏膜或舌部。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


