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E5_8A_A1_E5_91_98_E9_c26_510419.htm 玩好心理战，并不需

要专业的心理学知识，需要的只是自我的修炼，当达到“手

中无剑，心中亦无剑”之最高境界时，对手在还没有和你过

招之前，就已经胆怯了！ 有了信息战和心理战两个良好的基

础，我们才有信心玩好这个心理战。这里的心理战，是指给

自己信心，送别人压力。 何以给自己信心呢？ 信心的获得来

自自己的努力： 首先：信息战的充足准备，为我们节省了大

量的时间，并且准备了充分的学习资料，使得我们的备考游

刃有余，这种效率的提高，质量的上升，会给我们极大的信

心。没有做好这种准备的人是不会获得这种成就感的。 其次

：文笔战的顺利开展，将使自己的书写能力大大提高，在短

时间内完成题目要求。如果能保持不断的练笔，自己的文字

表达能力在考试中会有种“闸不住的洪水”一样的感觉，也

就是说，想要写的东西还有很多，可惜考试时的篇幅要求有

限！当达到这种水平之后，内心的信心是巨大的！ 百考试题

网站整理 再次：自己的求胜欲望！谁想拿自己的青春做赌注

？谁愿意放弃现在，再等一年而获得今年可得到的胜利？况

且明年是否能够成功，谁知道？所以，如果你真的想要成功

，真的想要这个职位，就请相信自己的努力是无人可敌的，

我的对手将会败在我的手下，胜利终归于我的！ 何以送别人

压力呢？ 当自己强大了，信心十足了，你的对手将会被你的

镇定自若而吓倒，其实这类似于面试考试。在面试考试的备

考大厅里，有的人镇定自若，有的人仍在看书，这种心态上



的差别在行动上已经表现出来，当你做好了考试的准备，有

了足够的信心，考场上的轻松表现，足以威慑住其他对手！ 

心理战的重要性在于可以以足够的信心面对挑战，心理战的

成功在于能否树立自己的信心，如果自己在考试之前就已经

没有了信心的话，不用敌人打倒你，你自己已经趴下了！ 相

信大家都想做那个把人挤下独木桥的人，那么你就要努力做
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