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南浦桥，吃求长寿。建宁中秋夜俗以挂 灯为向月宫求子的吉

兆。上杭县中秋，儿女多於拜月时请月姑。方法是以竹筐作

为月姑的替身，如果有神降临，竹筐会自己摇动，以其摇动

的次数来卜吉凶。龙岩人吃月饼时，家长会在中央控出直径

二、三寸的圆饼供长辈食用，意思是秘密事不能让晚辈知道

。这个习俗是来自於月饼中藏有反元杀鞑子讯的传说。金门

中秋拜月前要先拜天公。拜天公用做成仙桃型的红 叫「天公 

」。拜月的红 则做成猪羊的形状，数目必是九猪十六羊。 山

东 庆云县农家八月十五日祭土谷神，称「青苗社」。诸城、

临沂和即墨等地除了祭月外，也得上坟祭祖。冠县、莱阳、

广饶及邮城等地的地主也於中秋节宴请佃户。即墨中秋节吃

一种应节食品叫「麦箭」。 广东 广东各地有中秋节吃芋头的

习俗，据说是纪念元末杀鞑子的历史故事。中秋节杀鞑子後

，便以其头祭月，後来改以芋头代替。至今广东人剥芋皮时

仍称为「剥鬼皮」。 百考试题编辑整理"#F8F8F8" 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


