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E6_B8_B8_E8_80_83_E8_c34_510374.htm 元朝年间，地处江淮

的濠州钟离（今安徽凤阳）一带，连年大旱，河干井枯，赤

地千里。百姓生活无望，纷纷迁逃外乡，寻求生路。在钟离

东南三十多里，有个百多户的村子，叫朱家庄。庄西头的槐

荫树下，住着一户姓朱的人家。老母王氏已年近六旬，儿子

刚满十四岁，乳名重八。娘儿俩穷困潦倒，眼看已揭不开锅

儿，为保住活命，只得冒着三九严寒的天气，也逃向外乡。 

一日，母子二人来到高唐州的东关，天色已晚。由于这日风

雪交加，地冻天寒，娘儿俩一日未讨到饭食，小重八又路染

疾病，已很难再行，便想沿街寻一安身之处。可这时沿街门

户多已关闭，只有一处尚有灯火，母亲就扶着病弱的重八，

上前求助道：“大爷大娘，能行行方便吗？” 店中闻声走出

一位六十来岁的女主人，向他母子打量了一下，说：“天色

已晚，小店已灭灶停业，请到别处用饭吧。”说完，就要转

身关门。 王氏忙道：“老人家，俺乃外乡人，与孩儿路过此

地，风雪交加，举目无亲，实在无处安身，只想求您借住一

宿。” 女主人见这母子二人，衣服褴褛，一个年老体弱，另

一个面黄肌瘦，在风雪中只冻得瑟瑟发抖，便产生了怜悯心

，说道：“小店并非旅馆，念您外乡来此，就请进委屈一晚

吧。“于是便把母子二人引到院内，安顿到东厢房里；先拿

些柴草。让其取暖，又抱来一捆谷草铺在炕上，打发他们安

息之后，也就回房睡觉去了。 店中的男主人，原是一位私塾

先生，后因年景不好，学馆关闭，为求生计，便与老伴在此



开了一个卖罗汉饼的小吃店。这晚他正在灯下看书，听老伴

招来两位外乡人借宿，并没在意，可临将睡去时，却听东厢

房里传来断断续续的低泣之声。他不知出了何事，便赶忙提

着灯笼，来到了东厢房。烛光下，便见王氏怀抱着憔悴的孩

儿，肩头颤动，泪水挂腮，便问道，“大嫂，夜不安歇，为

何悲伤呀？” 王氏一看，见男主人挑灯前来寻问，知时哭声

打扰了主人，赶忙起身赔礼道：“老哥实在抱歉，俺一时深

感离乡之艰难，不由啼出声来，打扰您安歇了。” 店主人道

：“眼下我并未安歇，何谈打扰，我想你母子流落外乡，晚

中啼哭，定有难言之苦，何不说与俺知，让俺帮你一二？” 

王氏长叹一声，哭诉道：“实不瞒老哥，俺家乡连年遭灾，

地里籽粒未收，俺母子为逃活命，求乞来到这里。今日赶上

了风雪天气，不但一日汤水未进，小儿又身染病疾，眼看性

命难保，俺哪能不急,故而失声痛哭起来。” 这店主人，是个

热心肠的人。他听了王氏一番叙说，心想，这母子也着实艰

难，眼下解其饥渴乃为当务之急，于是他二话没说，走回房

中，拿出两个剩下的罗汉饼和一壶开水，递与王氏说：“今

晚先暂挡一时，明日再想法儿。” 小重八伸手接过一个罗汉

饼，便狼吞虎咽地吃光了。他感到这罗汉饼味道，真是天下

难找的，如果放开肚皮，别看身上有病，也能吃上十个八个

。母子吃了饼，喝了水，虽然未饱，但心里已安稳了许多。

王氏谢过了主人，便各自安歇了。 第二天一早，店主人冒着

风雪，寻来郎中，为小重八看了病，吃了药，让他母子在店

里一连住了几天。待重八病好以后，天气放晴，老夫妇又送

给王氏母子几个罗汉饼，才让他们上了路。小重八想着几日

来店主人对他母子的火热心肠，望着手中的罗汉饼，心里一



阵滚烫，不仅流出了几滴泪水。 小重八母子在外乡一直流落

数年，在他十七年时，母亲因年迈饥饿，患病死去。重八挥

泪埋葬了母亲，无处相投，便到皇觉寺出家为僧了。可是他

受不了佛门的清规戒律，几年后又逃出寺院，回到濠州家乡

，投奔了郭子兴的抗元义军，并起了大号叫朱元璋。在多年

的征战中，由于他骁勇善战，渐渐升为义军领袖，在一举推

翻了元朝后，竟登基做了皇帝，定都应天府（今南京），国

号大明。谁料这个出身贫寒的朱元璋，自当了皇帝不久，竟

忘了过去所受的苦难，也忘了他受苦讨饭之际，曾经援救过

他的四乡百姓，却整日过起了花天酒地和骄奢淫逸的生活来

。每日里山珍海味，吃腻了又讲旨让各府州县，保送本地的

高厨明师，进京城献艺，供其品尝享用。一时间，数不清的

厨师汇集京城，为皇上各献绝技，希望能得到皇上的赏赐和

奖励；可吃腻了口的朱元璋，对这些南北驰名的佳餐，却是

少有满意的。这些献技的名厨，不是被斥责，就是遭毒打，

有的还因倒了皇上的御口，而被送进了监狱；有些保送的州

府官员，也因此受到了连累。高唐州的州官，因迟迟未送名

厨进京，已受过训责，为了保住乌纱，便只得亲自出马寻找

了。这天，他来到高唐东关，见一群人在争着购买罗汉饼，

心想，这东西味道不坏。他吩咐衙役取来一个一尝，酥香可

口，倒别有一番风味，心想，皇上山珍海味吃腻了口，兴许

这东西能对其口味儿，于是忙吩咐听差说：“做罗汉饼的当

选，快快让他停业，准备进京。” 店主人不敢违令，连夜做

了进京服饰，便跟随保送官差上了路。他们晓行夜宿，不几

日来到了京城，向御膳堂官员作了禀告，等了几日，就轮上

向皇上献技了。这天一早，店主人精心制做了几个罗汉饼，



便让太监送进了皇宫。朱元璋来到御膳店一看，桌案上没有

七碟八碗的珍奇佳餐，盘子里只孤零零地摆着几个烤饼，顿

时勃然大怒道：“吾乃当朝的天子，岂能吃这粗面糙饼？传

旨，把做饭之人带来见我！”长随官那能怠慢，一刹便把店

主人带到了皇宫，跪在了朱元璋面前。 朱元璋怒冲冲地问道

：“这粗食糙饼是你所做的？” 店主人答：“正是小人。” 

朱元璋道：“你竟然用此粗食糙饼戏弄于朕，该当何罪！” 

店主人道：“这罗汉饼乃我高唐州一名吃，每月百姓争相购

买，无不赞美；今日小人精心之做，敬献御餐，怎么说是小

人戏弄皇上？” 朱元璋拍案大怒道：“好你乡野小民，竟敢

狡辩，来呀，给我掌嘴！” 两个长随说了声“遵旨”，便一

个上来抓住店主人的头发，让其仰起面来，另一个就要向他

打嘴巴子。正在这时，店主人看清朱元璋面貌不由心中一怔

，禁不住说道：“咳呀！你不是重八吗？”朱元璋一听喊重

八，也不禁一怔，心想，我这小名除了母亲和家乡人知晓，

朝内无人所知，此人怎么知道？一定会有来由，于是忙道：

“暂且住手。我来问你，你怎知朕的幼年名字？”店主人道

：“皇上，难道你忘了吗？那一年风雪之夜，你与家母留宿

高唐州我家小店，你病饿交加，我给那罗汉饼充饥，又帮你

治好了病疾。” 朱元璋一听，猛然想起了这段往事，心想，

唉呀呀，我差点做了一件大错事，忙起身向前，亲手搀起店

主人道：“恩人快请起，多怪孤王粗心，方才对您实在无礼

，望请恩人恕罪！”店主人站起身来，见朱元璋未忘旧义，

胆子也更大了，接着说道：“这罗汉饼往日你吃得那样香甜

，今日为何视为糙饼了呢？” 朱元璋面带愧容地说道：“孤

王登基以来，山珍海味吃多了，因而就把往日之事忘却了。



” 店主人道：“你自幼出身贫寒，流浪乞讨，若没有天下百

姓的接济，你怎有今日？现在天下百姓几经战乱，又遭天灾

匪祸，虽已改朝换代，但仍未振业生息；你既为一国之主，

就应处处为民勤政兴国，可你终日沉于花天酒地，为食美味

而牵动全国州府，汇集天下厨师，这样下去你怎能得到百姓

拥护？江山怎能座得久呢？” 朱元璋听了这一席话，虽然感

到有些刺耳，但细细想来，却觉得很有道理，于是说道：“

恩人由衷之言，甚喻我惑迷之心，今日我定以这罗汉饼为始

，更前所为，发愤勤政，兴国立业，决不负天下百姓。” 店

主人听了，心中十分高兴，说：“皇上如此纳谏，决心规正

立国，百姓也就放心了。” 朱元璋又说：“过去承您相救，

恩重难忘，今日您老又衷言相喻，更是情重如山，不知您老

愿在朝为官，还是让孤养老终年？” 店主人道：“皇上此话

差矣。小人过去相助于你，如今日坦诚之言全系俺平民之本

份，绝无名利之欲求。如果皇上能把小民之罗汉饼食之如初

，我就心满意足了。” 朱元璋听了，更感店主人品德高尚，

语重心长，于是说道：“恩人情深之语，孤将永记不忘。为

鉴我勤政，不忘过去，烦您老常送些饼给我，不知可否？” 

店主人道：“皇上有些心意，小民当乐于奉献。” 朱元璋随

即在一块黄绫之上，挥笔写下“高唐贡饼”四个大字，交与

了店主人。 店主人回到家中，因有皇上御笔亲封，高唐罗汉

饼，不但成了长年贡品，也很快成了闻名天下的名吃。从此

买罗汉饼的人，整日门庭若市，买卖甚是兴隆。这制做罗汉

饼的手艺，一代传一代，至今在高唐还可吃到正宗佳品呢。
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