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病患者、心血管病患者不宜泡温泉。 2、避免空腹、饭后、

酒后泡温泉，泡温泉与吃饭时间至少应间隔一小时。 3、孕

妇及手术过后者不宜泡温泉。 4、容易失眠的人，不要长时

间浸泡。 5、皮肤干燥者浸泡温泉之后最好立刻抹上滋润乳

液，以免肌肤水分大量流失引起不适。 6、过烫过酸的温泉

不要泡，温度在30～45℃比较适宜。 7、最好不要独自一人泡

，以免发生意外。 8、泡完温泉后不必再用清水冲洗，但是

强酸性温泉和硫化氢温泉刺激性较大，最好还是再冲洗一下

，以防有副作用，皮肤容易过敏的人更要注意了。 百考试题
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