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费场所疯狂花钱的女人充斥在国内的每个城市，但究竟谁在

为她们买单呢？最近，一份中国女性的财政状况与购买力的

调查出炉，数据显示，中国城市女性在经济上出现越来越独

立的迹象，大多数潇洒地花着自己赚来的钱，并且有相当一

部分人大方地把超过一半（55%）的月收入全部用在购物上

。 这份调查报告中指出，75%的中国女性可以不向另一半伸

手，而是用自己的钱随心所欲地购物。参加调查的2000名女

性分别来自中国香港、中国内地、新加坡和马来西亚，结果

显示北京女性与香港女性的经济独立程度同样位居榜首（皆

为81%），新加坡女性紧随其后74%，上海女性为71%.马来西

亚女性在经济上最不独立，只有42%的受访者表示她们能够

不向自己的男朋友或丈夫伸手要零花钱。 上周，我们在杭州

本地的白领中（1/3为已婚女性，2/3为未婚有男友的女性）也

进行了一次小调查，结果显示，超过95%的人平时消费（买

车买房等大件除外）都刷自己的信用卡。而且工资收入和投

资收益是女人最主要的经济来源。 87%的女性认为购物有治

疗作用 A.为了让老公闭嘴 在调查中，说到为什么习惯花自己

的钱时，几乎所有的女性都会说到一个词——心安理得。不

知道是否受那句话的影响：拿人家的手短，吃人家的嘴软。

Ann是个喜欢逛街花钱的女人，曾经不厌其烦地拉老公一起

出街，而今却将独自购物视作享受，老公往往在她购物一个

月后才发现衣柜里又多了条新裙子。 “不拉老公一起逛街，



可以让耳根清净不少，而花自己的钱购物，更能让老公彻底

闭嘴。”Ann总结出了经验，“和老公一起购物，不是在试

衣间门口就听到他拙劣的评论，就是在他不情愿地刷卡付钱

后拎着购物袋抱怨：又买了那么多。而每次我提出让我自己

来付钱时，他又会用很不屑的眼神看看我，仿佛在怀疑我看

不起他的经济实力。好吧，从今往后，我自己逛街，花自己

的钱，你闭嘴。” 此后，Ann每次购物后回到家首先就是把

衣服的包装全扔了，把衣服塞到衣柜最角落的地方。这样，

当天晚上她一定能“安全”度过。几天或几周后，Ann会克

制内心的兴奋，装做若无其事地穿上新衣服，老公疑惑，她

就一脸无辜：“啊？这衣服不是早就买啦！” 只是老公有时

候还会“不识相”地皱着眉头说：“老是买那么多衣服，乱

花钱！”“可我花的是我自己的钱！”忍无可忍的Ann一语

中的。老公哑口。“正所谓经济独立，人格独立吧！”Ann

笑说。 B.为了更好地管好家里的钱 “花我自己的钱，老公出

去也是花我的钱。因为他的钱都上交给我了。”豆豆语出惊

人。 不过，她可不是个“专制”的老婆，这样做是为了更好

的管理家庭经济，同时也是给老公做个“榜样”。在豆豆看

来，老公花钱完全没计划，而且还经常忘了钱花哪去了。“

不过在我的‘管教’下，现在好多了。”豆豆很有成就感，

“我平时花自己的钱，但我从不乱花。家里每月开支都有计

划有定额，老公对我花钱没意见，才能自己养成有计划花钱

的好习惯。毕竟我们现在的生活不是两个人的，还有个孩子

。” C.为了享受纯粹的消遣 调查显示，87%的中国女性实际

上将购物视为一种具有治疗作用的消遣活动，比如单位里不

开心了就去消费，和家里人争吵了也消费，遇到各种不满意



的事都会想到消费，因为她们觉得逛街后感到身心愉悦。“

我也不希望自己纯粹的消遣享受受到打击，比如男人那不乐

意的眼神，绝对是最大的破坏剂。”在外贸公司工作的晶晶

这样说，“况且花自己的钱，只要我能够下手贵点无妨，但

花男人的钱，还得不情愿背上一个打折才买的‘贤惠’的虚

名，小心翼翼地为对方着想，还想着怎样能省一点钱，这种

享受实在太不纯粹了，不尽兴的消遣不要也罢。” 花钱背后

的原因： 相比其他，经济独立更容易实现 一直以来，“男主

外，女主内”的观念根深蒂固，女人在家庭中的地位也难以

主动。“现在追求花自己钱的一部分女性，往往具有高学历

、高收入。她们年纪比较轻，而从小接受的教育，以及后来

的工作环境，都让她们对独立有渴望。”杭州灵栖心理咨询

中心的主任心理咨询师陆建华分析，“可是，这部分女性很

可能从小到大的生活都是由父母全权照顾的，很少有自主权

和独立性，甚至在心理上也是很依赖父母的。而工作后的她

们有着一份不错的收入，于是经济独立成了她们追求独立的

最薄弱的突破口。” 在心理学家看来，哪怕一些高收入的女

性，在情感上不一定容易独立，自由地赚钱花钱成为她们最

能达到的目标。 最近几年，以赚钱为主旨的商家也成功地掌

握了女性的这一特征，比如在珠宝商们鼓吹“自己买给自己

的右手钻戒”中，很多女性又一次中了“圈套”，在一份虚

拟的“独立宣言”下成功地签了单。 男人总是不那么爽快 在

我们的调查中，多数女性表示自己想象中最理想的状态是可

以毫不顾忌地花男人的钱（前提是和花自己的钱一样，而不

是因为是别人的钱而故意乱花），但事实上这样的状态很难

达到。所以在男人的牢骚以及自己的舒心两者选择下，多数



女性还是决定自掏腰包。 男性如何看待这个问题？陆建华认

为：“其实，不少男性的内心是矛盾的，一方面不希望女性

在经济上过分依赖他，因为这会给他造成很大的经济压力，

另一方面又不希望女性完全不依赖他，因为他认为这也是两

个人感情的象征之一，也是体现他价值的一种方式。”在网

上的一则帖子中，发帖女孩对男友的态度感到很奇怪，因为

他明确表示“她是他第一个养活的人，给她花钱让他很有成

就感。”一些男人把给女人花钱作为自己的一种成就来看，

女人的奋勇独立多少有些不给他们“面子”了。网上更有一

则男人撰写的博客认为，有些女人宁愿花自己的钱，是因为

她们对于双方的关系有所保留，为了追求个人绝对的独立，

所以不愿意受制于人。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类
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